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Roteiro da apresentacao

Industria da Construcao /Antecedentes/ CPR/ NR 18;
Contexto atual;

Legislacao brasileira de SST;

Normativa internacional;

SG-SST;

Perspectivas Futuras




Industria da Construcao - Peculiaridades

Produz produtos Unicos e nao seriados (residéncia, estrada, ponte);

Muitas partes envolvidas(projetista, construtor, usuario, dono da obra);

Subcontratacao(micro e pequenas empresas);

Cronograma da obra(prazo, condicOes climaticas, hora extra, trabalho

noturno);
Rotatividade, informalidade e qualificacao da mao de obra;

Alta incidéncia de acidentes de trabalho e particularmente dos
acidentes graves e fatais/Mao de obra pouco qualificada.
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NR18 - Condi¢bes e Meio Ambiente do Trabalho na Indistria da Construgdo
Segurancga e Saude no Trabalho na Industria da Construcao

Portaria n° 04 de 04/07/1995 Port. n© 3.733, de 10/02/2020

Programa de Condicoes e

Meio Ambiente de Trabalho na Programa de Gerenciamento de

(PCMAT ). PCMAT e PPRA.

Reducao do numero de itens de
Comissoes Tripartites 680 para 403.
(CPN/CPRs).

SolucOes técnicas projetadas
por profissionais legalmente

Recomendacdes Técnicas de habilitados.

Procedimentos (RTPs).

, Area de vivéncia deve atender a
Areas de vivencia. NR 24, no que Ihe for cabivel .
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Portaria n° 3.733, de 10/02/2020

v' Aplica-se as atividades de construcao constantes da secdo “F do CNE
e as atividades e servicos de demolicao, reparo, pintura, limpeza e
manutencdo de edificios em geral e de manutencao de obras de
urbanizacao (18.2).

Principais  referéncias: Normas técnicas nacionais e

internacionais vigentes:
- ABNT:
- Codigo de Obra Municipal e de Transito;
- Norma da Autoridade Maritima (NORMAM-02/DPC);
- Resolucao - RDC n° 50/2002, da ANVISA;
- Nota Técnica n° 01/2008/GQUIP/GGTPS/ANVISA;
- ISO 45001;
- EN 1263-1/2 (Redes de Seguranca).

v Interfaces com outras NRs: 1,7, 10, 12, 17, 24, 33, 35.
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Contexto atual

- Instabilidade e polarizacdo politica, alta taxa de desemprego e
informalidade , reducao do orcamento na area da educacao , saude , meio
ambiente;

- Crise econbmica , baixa taxa de crescimento, falta de saneamento
basico;

- Aumento das doengas psicossomaticas e stress ;

- Pandemia do Corona Virus Disease 2019 - Coronavirus 2019 (Covid -19)
doenca respiratoria causada pelo virus Sars-CoV-2 ;

- Fatores ergondémicos e psicossociais agravados durante a pandemia
(home office, tele entrega);

- Perigos e riscos novos. Nanomateriais e outros agentes biologicos,
como o Coronavirus;

- Agentes cancerigenos (amianto, benzeno, arsénico);

v




Prevencao e controle da Covid - 19

Sao conhecidas atualmente trés principais vias de transmissao: contato,
goticulas respiratorias e aerossol.

Todos os esforcos devem ser adotados, seguindo a hierarquia de controle
de engenharia, administrativos, praticas seguras de trabalho e uso de
equipamento de protecao individual.

A combinacgao dessas medidas de controle sera o meio de protecao aos
trabalhadores da exposicao ao virus.




Reflexao

“ Quando visito um lngowr,néo- verifico se
sumos lews sdo- bony, ¢ s se os Gure
lels existenm em todloy o3 lngares’’.

Montesquieu (1689-1755), filosofo francés, autor de O Espirito das Leis.

“As normay devenw possinr trés

guolidades. Trovsporéneia, Coeréneia e
Sumplicidade’’.

Prof. Colin Diver, autor da obra “Processos Regulatdrios”, a €época reitor
da Faculdade de Direito da Universidade da Pensilvania.




Legislacao brasileira de SST
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Constituicao Federal e Constituicoes Estaduais;

Capitulo V - Titulo II da CLT (Aprovada pelo Dec. Lei n® 5.452
01/05/1943);

Lei n°® 6.514 de 22/12/1977 (Arts. 154 a Art.. 201);

Portaria MTb n° 3.214, de 08/06/1978;

RTPs e NHOs da Fundacentro;

Normas Técnicas da ABNT/Convencoes e Recomendacoes da OIT;
Codigos de Obra e Regulamentos Sanitarios dos Estados e Municipios;
Normas contidas em Acordos e Convencoes Coletivas de Trabalho;
Ordens de Servico e outras normas expedidas pelas empresas;

Legislacao do Ministério da Saude, Previdéncia e Meio Ambiente .
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PGR nos Canteiros de Obras (18.4.1)

Elaboracao e implementagao contemplando os riscos ocupacionais e suas
respectivas medidas de prevencao

Areas de vivéncia (18.5);

Instalagoes elétricas (18.6);

Etapas da obra (18.4.3.1/18.7);

Escadas, rampas e passarelas (18.8);

Medidas de prevencao contra quedas de altura (18.9);
Maquinas, equipamentos, e ferramentas (18.10);

Mov. e transporte de materiais e pessoas (elevadores) (18.11);
Andaimes e plataformas de trabalho (18.12);
Sinalizacao de seguranca (18.13);

Capacitacao (18.14);

Servicos em flutuantes (18.15).
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PGR na Industria da Construcao (Projetos)

18.4.3 O PGR, além de contemplar as exigéncias previstas na NR-01, deve
conter os seguintes documentos, e/aborado por profissional legalmente
habilitado :

a) projeto da area de vivéncia do canteiro de obras e de eventual frente de
trabalho, em conformidade com o item 18.5 desta NR;

- Atender a NR-24;
- Instalacao sanitaria /Vestiario/Local para refeicao/Alojamento quando
houver trabalhador alojado.

b) projeto elétrico das instalagoes temporarias;

- Atender a NR-10;

- Sistema de aterramento elétrico de protecao/Obrigatodria a utilizacao do
DDR(Dispositivo Diferencial Residual)/Dimensionamento dos quadros de

distribuicao.




PGR na Industria da Construcao (Projetos)

) projetos dos sistemas de protecao coletiva;
- Memodrias de calculo/Especificacoes técnicas /Projeto executivo.

d) projetos dos Sistemas de Protegao Individual Contra Quedas (SPIQ),
quando aplicavel;
- Atender a NR-35.

e) relacao dos (EPI) e suas respectivas especificacoes técnicas, de acordo
Ccom 0S riScos ocupacionais existentes.

. Outros projetos :

Escavacoes (18.7.2.4) / Formas (18.7.4.1) / Plataforma de protecao
(18.9.4.3) / Serra circular (18.10.1.5) / Equipamento de guindar (18.10.1.23
e , f) / Equipamentos de transporte de materiais e de pessoas (18.11.4) /
Andaimes (18.12.1 a / 18.12.2/ 18.12.18/ 18.12.19) / Dispositivos de

ancoragem (18.12.12.2 ¢)/




PGR na Industria da Construcao

Planos

- Demolicao (18.7.1.1) / Resgate e remocao (18.7.2.18) /Fogo (18.7.2.25) /
Carga (18.10.1.17) / Acao para acidentes - Acao de emergéncia -
Manutencao (18.17.3 b, c ,f).

Emergéncias/Incendios

- Preparacao para emergéncias (NR-01 1.5.6)

- O canteiro de obras deve ser dotado de medidas de prevencao de
incéndios, em conformidade com a legislacao estadual e as normas

técnicas nacionais vigentes (18.16.9).




Referéncias para elaboracao do PGR

- OIT- FUNDACENTRO. Diretrizes sobre Sistemas de Gestao da Seguranca e Saude
no Trabalho. Sao Paulo: FUNDACENTRO, 2005.

- ABNT NBR ISO/IEC 31010:2012 Gestao de riscos - Técnicas para o processo de
avaliacao de riscos.

- ABNT NBR ISO 31 000:2018 Gestao de Riscos - Diretrizes .Rio de Janeiro

- ISO/PAS 45 005:2020 - Diretrizes para as organizacoes sobre como gerenciar 0s
riscos decorrentes do COVID-109.

- BS 8800 (1996): Sistemas de Gestao da SST Anexo B-Avaliacao.

- Diretiva Europeia sobre Prevencao de Riscos.

- Diretivas Europeias de riscos abordagem simplificadas para PME.

- OHSAS 18.001 - Sistemas de Gestao de SST.

- Publicacdes do INSHT, AIHA, HSE.

- Publicacdes da CBIC, SESI/DN, SIT, Fundacentro.




Organismos internacionais de SST

/

Agénca Eropeia par
a Sequranga  Sade
10 Tiabahho

National Institute of Occupational Safety and Health.

B American Conference of Governmental Industrial Hygienists

Organizacao Internacional do Trabalho

International Organization for Standardization

Agéncia Europeia para a SST




Convencoes e Recomendacoes da OIT

DECRETO N° 10.088, DE 5 DE NOVEMBRO DE 2019

Consolida atos normativos editados pelo Poder Executivo Federal que
dispoem sobre a promulgacao de convengoes e recomendagoes da
Organizacao Internacional do Trabalho — OIT ratificadas pela Republica
Federativa do Brasil.
CAPITULO II DAS CONVENCOES E DAS RECOMENDACOES
LXXIV - Anexo LXXIV

- Convengao n° 167 e a Recomendagao n® 175 da OIT sobre a Seguranga
e Saude na Construgao, adotadas em Genebra, em 20 de junho de 1988,
pela 752 Sessao da Conferéncia Internacional do Trabalho aprovadas pelo
Decreto Legislativo n°® 61, de 18 de abril de 2006);

CAPITULO III DISPOSICOES FINAIS

Art. 3° As Convengoes anexas a este Decreto serao executadas e
cumpridas integralmente em seus termos.
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Convencao n° 167 e Recomendacao 175 @

sobre Seguranca e Saude na Construcao
Ratificada pelo Brasil em 19/05/06 ( Decreto Legislativo N°61, de 2006 )

v" Necessidade de Planejamento e de Coordenacao da
Segurancga e Saude nas Obras;

v As pessoas relacionadas com o projeto e o planejamento
de uma obra devem ter em conta a Seguranca e a Saude
dos trabalhadores.



INTERNATIONAL 150
STANDARD 45001

I1SO 45001

/RZRN
ISO
g

6.2 Objetivos de SSO e planejamento para alcanca-los

Occupational health and
safety management systems —

6.2.2 - Planejamento para atingir os objetivos de SSO Reurenens i e or e

Systémes de management de la sante et de la sécurité au travail —
‘Exigences et lignes divectrices pour leur utiisation

Quando do planejamento sobre como atingir os objetivos de SSO, a
organizacao deve determinar:

a) o que sera feito;

b) quais recursos serao necessarios;

C) quem sera responsavel;

d) quando sera concluido;

e) como 0s resultados serao avaliados, incluindo indicadores para
monitoramento;

f) como as acoes para atingir os objetivos de SSO serao integradas em um
processo(s) de negdcios da organizacao.

A organizacao deve manter e reter informagao documentada sobre os
objetivos de SSO e os planos para alcanga-los.



Normativa da Uniao Européia

Diretiva 89/391/CEE
12/06/89
Principios Gerais de Prevencao

Diretiva 92/57/CEE
24/06/92
Diretiva Canteiros




Sistemas de Gestao da Seguranca e Saude no Trabalho SG-SST

Gerenciamento é substituir musculos por pensamento, folclore e
supersticao por conhecimento, e forca por cooperagao .

Peter Drucker (1909 — 2005 ), consultor norte-americano nascido na Austria.

Os SG-SST devem definir as responsabilidades, cumprir a legislacao sobre
SST comprovando as acoes implementadas; prevenir 0s riscos a que estao
expostos os trabalhadores e melhorar continuamente o seu desempenho.

O conceito de gerenciamento do risco de quedas deve ser elaborado por
meio da identificacao dos riscos e estes devem ser relacionados ao pessoal,
aos processos, ao produto, ao equipamento e ao ambiente.

(Eng® Gianfranco Pampalon)




Sistemas de Gestao

GESTAO DA QUALIDADE

BS 5750 (79) — 1SO 9000 (87) — 1SO 10 006 (97 / 03) /9001(08)

GESTAO AMBIENTAL

BS 7750 (92) — 1SO 14000 (96)/14001(2004)

SG - SST
BS 8750 (94) » BS 8800 (96)» OHSAS 18 001 (99) / 18 002 / 18 003

ph A
@ Guia/Diretrizes da OIT sobre SGSST ILO - OSH 2001

Sistema de Gestao de SSO ABNT NBR I1SO 18801 - 2010
s DiFetrizes para Auditoria de SG ABNT NBR 1SO 19011 - 2012
somamen Sistemas de Gestdo de Riscos 150 31000 -2009

Sistemas de Gestao da Seguranca e Saude no Trabalho -

Requisitos. 1SO - 45001




Sistemas de Gestao da SST
- As questoes que se colocam incluem - O gue faz a organizacao para -

Demonstrar o cumprimento da legislacao sobre SST ?

Prevenir riscos a que estao expostos os trabalhadores ?

Comprovar as acoes implementadas no ambito da SST ?

Melhorar continuamente o seu desempenho em SST.

(Luiz Alves Dias)




Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR

ELEMENTOS BASICOS
v" Atribuicao de responsabilidades;
v" Avaliacao e controle dos riscos;
v’ Preparacao para emergéencias.

DOCUMENTACAO
v’ Inventario Geral de Riscos atualizado;
v Plano de Acao;
v" Documentos exigidos em NRs especificas.




Gerenciamento de Riscos Ocupacionais - GRO

v' Objetivo: Estabelecer as diretrizes e os requisitos para o
gerenciamento de riscos ocupacionais e as medidas de
prevencao em Seguranca e Saude no Trabalho - SST.

v O gerenciamento de riscos ocupacionais deve constituir um
Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR (15.3.1.1).

v O PGR pode ser atendido por sistemas de gestao, desde
gue estes cumpram as exigéncias previstas nesta NR e em
ispositivos legais de SST (15.3.1.2).

v O PGR deve contemplar ou estar integrado com p/anos,
programas e outros documentos previstos na legislacao de

SST (15.3.1.3).




Gerenciamento de Riscos Ocupacionais - GRO

v’ Etapas do processo de gerenciamento de riscos :

- Identificacao de perigos;

- Avaliacao de riscos;

- Controle de riscos.




Gerenciamento de Riscos Ocupacionais - GRO

1.4.4 Avaliacao de riscos ocupacionais

v’ Selecionar ferramentas e técnicas adequadas ao tipo de

risco;

v" Indicar o nivel derisco : R = f (P, S).
( P - Probabilidade / S - Severidade )

v" Classificar o risco para fins de controle;
v' Risco muito alto/Alto/Moderado/Baixo,

v' E um processo continuo, revisto em funcao de mudancas

[

OuU a cada dois anos.




Gerenciamento de Riscos Ocupacionais - GRO

1.5.5 Controle dos riscos

Adotar medidas preventivas para eliminar, reduzir ou controlar

0S riscos, seguindo a hierarquia de controle nas seguintes
situacoes:

- Se houver requisitos previstos nas NRs;

- Quando a classificacao do risco indicar a necessidade;

- Quando forem constatados agravos a saude relacionados

a0s perigos identificados.

y




Gerenciamento de Riscos Ocupacionais - GRO

1.5.5 Controle dos riscos

- Elaborar, implementar e acompanhar o Plano de Acao
indicando as medidas preventivas que devem ser
introduzidas, aprimoradas ou mantidas;

- Para as medidas de prevencao deve ser definido
cronograma, formas de acompanhamento e afericao de
resultados.

v




Gerenciamento de Riscos Ocupacionais - GRO

1.5.5 Controle dos riscos

- Acompanhamento da saude ocupacional dos trabalhadores
(NR 07);

- Analise de acidentes e doencas relacionadas ao trabalho;

- Preparacao para emergéncias que devem prever:

a) MEios e recursos necessarios para 0s primeiros socorros,
encaminhamento de acidentados e abandono; e

b) As medidas necessarias para os cenarios de emergéncias

de grande magnitude, quando aplicavel.




1.5.7.3 Inventario de riscos ocupacionais

Consolida os dados da identificacao de perigos e avaliacao de
riscos, contemplando no minimo as seguintes informacoes:

a) caracterizacao dos processos e ambientes de trabalho;
b) caracterizacao das atividades;

c) descricao dos perigos e de possiveis lesoes ou agravos a saude dos
trabalhadores, com a identificacao das fontes ou circunstancias, descricao
de riscos gerados pelos perigos, com a indicacao dos grupos de
trabalhadores sujeitos a esses riscos, e descricao de medidas de prevencao

Implementadas,




Gerenciamento de Riscos Ocupacionais - GRO

Documentacao

- Documentos minimos do PGR :
Inventario de Riscos;
Plano de Acao.
Outros documentos exigidos pelas NRs.

- Os documentos integrantes do PGR devem ser elaborados
sob a responsabilidade da organizacao respeitado o disposto
nas demais NRs, datados e assinados e devem estar sempre
disponiveis aos trabalhadores interessados ou seus
representantes e a Inspecao do Trabalho .




Gerenciamento de Riscos Ocupacionais - GRO

Documentacao

Organizacoes com Sistemas de Gestao da SST (SGSST)
- O PGR pode estar contemplado no SGSST no entanto
€ necessario elaborar o Inventario de Riscos e Plano de
Acao por estabelecimento ou unidade de trabalho
(documentos sintese, podendo referenciar documentos do
SGSST).

Organizacoes de pequeno porte ou sem SGSST
- Elaborar os documentos minimos exigidos pelo GRO
- Documentos especificos exigidos por outras NRs, conforme
0 Caso.

[




Plano de Acao

- Elaborar o plano de acao

- Medidas de controle a serem mantidas, melhoradas ou introduzidas (inclui gestao
de mudancas)

- Acoes de acompanhamento das medidas de controle — inspecoes, monitoracao de
exposicoes, investigacao de acidentes e doencas

- PCMSO (documento a parte, elaborado de acordo com o IR)

- Preparacao para emergéncias (conforme o caso, como documento a parte)

Itens nao previstos no GRO

- Aprovacao do Plano (5W2H ou ver requisitos da ISO 45.001)

- Acoes de comunlcagao e formagao (capacitagao, treinamento)

- Ac;oes de organizacao das atividades de gestao da SST e atendimento a
requisitos legais nao relacionados a riscos

Gilmar da Cunha Trivelato
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15.8 Disposicoes gerais do GRO

AcOes preventivas integradas sempre que varias
organizacoes realizem , simultaneamente, atividades no
mesmo local de trabalho;

O PGR da empresa contratante podera incluir as medidas de

prevencao para as empresas contratadas que atuem em
suas dependéncias;

As organizacdes contratantes devem fornecer as contratadas
informacoes sobre 0s riscos ocupacionais sob sua gestao e

que possam impactar nas atividades das contratadas.

v




1.8 Tratamento diferenciado para MEI,ME e EPP

- 18.1 O Microempreendedor Individual - MEI esta dispensado de elaborar
o0 PGR;

- 18.4 As microempresas e empresas de pequeno porte , graus de risco 1
e 2, que no levantamento preliminar de perigos nao identificarem
exposicoes ocupacionais a agentes fisicos, quimicos e bioldgicos, em
conformidade com a NR 9, e declararem as informacoes digitais na forma
do subitem 1.6.1 ficam dispensadas da elaboracao do PGR;

v Organizagoes de pequeno porte com perigos e riscos - usar modelo a
ser disponibilizado pela Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho.

v




Interface do GRO com as outras NRs

v O PCMSO (NR 07) deve ser elaborado tendo como base o Inventario de
Riscos e o Relatorio Analitico deve retroalimentar o GRO;

v/ Na NR 09 (Avaliacao e controle da exposicao a agentes fisicos, quimicos e
bioldgicos) o PPRA nao esta previsto e os resultados da sua aplicacao
devem ser incorporados no Inventario de Riscos e no Plano de Acao;

v" Na NR 17 (Ergonomia) a Analise preliminar das situacoes de trabalho e a
adogao direta de medidas preventivas deve ser incorporada ao PGR.
Dependendo da necessidade, os resultados da Analise e intervencao
ergonomica dever ser incorporados ao Inventario de Riscos;

v As demais NRs devem ser harmonizadas com o GRO e os programas

previstos nas normas setoriais estao extintos, sendo substituidos pelo
PGR;

Gilmar da Cunha Trivelato
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Principais referencias na nova NR 18

Normas técnicas nacionais e internacionais vigentes:

- ABNT:
- Codigo de Obra Municipal e de Transito;

- Norma da Autoridade Maritima (NORMAM-02/DPC);
- Resolucao - RDC n° 50/2002, da ANVISA;

- Nota Técnica n° 01/2008/GQUIP/GGTPS/ANVISA;

- ISO 45001;

- EN 1263-1/2 (Redes de Seguranca).




Perspectivas Futuras

Novas tecnologias (materiais, fontes de energia, gestao e organizacao do
trabalho, nanotecnologia e biotecnologia);

Problemas de salde de longo prazo (cancer relacionado ao trabalho, lesoes
musculoesqueléticas, stress no trabalho ,doencas cardiovasculares e
psicossomaticas);

Responsabilidade Social (Norma ISO 26000-2010)/Sustentabilidade.




Perspectivas Futuras

Novos trabalhos:

Maior possibilidade de acidentes de trabalho e incidéncia de doencas
ocupacionais;

Maior necessidade de difundir informacoes sobre SST .

Desenvolvimento Tecnologico :

Novas questoes provocadas por inovagoes gerenciais e tecnoldgicas, automacao;

Necessidade de geragao de novos conhecimentos em SST.

v




Desafio

A legislacdo nacional deve levar em conta :

O que os projetistas devem fazer para atender as questoes
relacionadas a SST durante a fase de projeto ?

Quais as suas reais responsabilidades em caso de ocorréncia
de um acidente de trabalho ?




Desafios para o GRO atingir seu objetivo

v" Comprometimento, lideranca, motivacao e participacao da alta direcao
e gerentes, com respeito a ética e a legislacbes vigente, alocando
recursos necessarios para manter o sistema;

v Consulta e participacao dos trabalhadores;

v" Comunicacao e formacao (capacitacao , treinamento);

v" Disponibilizacao de literatura técnica (Guias e Manuais de aplicacao da
Norma) pelo governo e conclusao dos Anexos previstos para a NR 9
(Agentes Quimicos, Biologicos, Radiacoes);

v Harmonizagao com a legislacao previdenciaria;

v' Contratacao e capacitacao de profissionais para a fiscalizacao e

pesquisa.
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Muito obrigado!

jofilolima8@gmail.com



