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O PGRO devera conter:

O Projeto de area de vivéncia e das frentes de trabalho elaborado por PLH;
d Projeto elétrico das instalac6es temporarias por PLH;

1 Projetos de sistema de protecéao coletiva, por PLH;

d Projetos do SPIQ, por PLH;

~ g ~ , . MINISTERIO DA
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Areas de Vivéncia
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Escavacoes e fundacdes
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1 Estabilidade garantida acima de 1,25 m;

1 Bordas de escavacao deve ser mantida com um 1,0 metro
livre de cargas;

O Tubuldes a céu aberto a partir de 15,0 m de profundidade
estarao proibidos;

L Diametro minimo do fuste de 0,90 m;

4 Sarilho confeccionado por projeto(PLH);

d lluminacao no tubulédo, blindada e a prova de explosao;
O Proibicao do uso do tubuldao com pressao hiperbarica
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Item 18.6.9: E obrigatdria a utilizacdo do dispositivo Diferencial Residual (DR}, como
medida de seguranca adicional nas instalagdes elétricas, nas situacGes previstas nas
normas técnicas nacionais vigentes.

@2 NBR 5410:2004

A utilizagao da protegao depende do sistema de aterramento.

DO TRABALHO

Sistema de

Aterramento Descrigan Dispositivo de Protecao

Ponto de aterramento das massas & o mesmo

TH-C da alimentagdo Disjuntor
(Unico cabo para neutro e terra — PEN)

Ponto de aterramento das massas & o mesmo

TH-5 da alimentagio Disjuntor ou DR
SRt N e L S N
ias Panto de aterramento das massas diferente do OR

nte de aterramento da alimentacdo -
Panto de aterramento das massas diferente do Disjunter [aterramento por
IT ponta de aterramento da alimentagio (que @ grupo ou individual)
feito por impedéncia) DR (aterramento interligado)

QD-GT

QUADRO DISTRIBUICAO
GERAL DE TOMADAS

MINISTERIO DA
ECONOMIA




INSPECAO

N~ DO TRABALHO

NR~-35 Referencias

Quadro 3 - Lista das principais normas europeias relativas a trabalho em altura

Comité Técnico do CEN
(TC - Technical Committee)

Normas EN mais relevantes para trabalhos em altura

TC53 - Equipamentos de trabalho

temporarios

EN 1263 (redes de seguranca)
EN 12810 e EN 12811 (andaimes)

de altura incluindo cintos de
trabalho

EN 13374 (guarda-corpos)
TC93 -Escadas EN 131 (escadas)
TC 160 - Proteccdo contra as quedas | EN 354 (talabartes)

EN 355 (absorvedores de energia)
EN 361 (arneses/cintos de corpo inteiro)

EN 795 (dispositivos de ancoragem)

R -
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ratauto Maud de Tecnologla
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ProtecOes Coletivas

Sistema §

(Rede com corda nes bordos)

Maha quadrada ou em losangos

Sistema T

(Rede ligada a corsolas para uso horizontal)

Sistema U

(Rede ligada em iuportes para uso vertical)

Sistema V |

(Rede com a corda de bordo ligada
em suporte tipo “Forca”)

Figura 5 - Sistemas de redes de seguranca (EN 1263)
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Sistemas de protecao provisorias
EN 13.374:2004

UNE—EN 13374 Protec. Provisionales de Borde
1. Introduccidén.
2. Objeto y campo de aplicacion.
3. Términos y definiciones.
4. Clasificacién.

Clase A Clase 8 (S

Altura de calda Inclinacion superficieo do trabajo

Demarcacion de Carveteras
de Murcsa

L]
Darzal, Consultors y Prevencion

6o *

2m

Clase C .
Onica en el Mercado

Barandillas y UNE-EN 13374: Introduccion
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Maquinas e Equipamentos

4 InterfacecomaNR 10 e 12
0 Enfase nos planos de carga de guindastes e gruas;
U Limitacoes do uso dos guinchos de pequeno porte e de coluna;

O Maior controle tecnologico dos eixos dos elevadores de
cremalheira;

O Adequacao as NBR vigentes(NBR 16200, NBR 16776, etc.)

4 Climatizacédo das cabines da grua e dos equipamentos de
movimentacao de cargas, etc.
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Amexo | — Capacitacao

{carga horaria, periodicidade e conteduado prﬂgrﬂum:iutli-:-:}

Capacitacio

Basico em seguranga do
trabalho

COperadorde grua
COpeaerador de gpuindaste

Operador de equipamentos
de puindar

SimaleiroS/amarradorde
Ccargas

Operador de elevador

Instalacao, Montagerm.

desmontagen =
manutencaode elevadoraes

Treirmnarmaernbo inicial

(carga horarial

g horas

S0 horas, sendo pelo menos
40 horas para a parte pratica

120 horas, sendo pelo manos
20 horas para a parte pratica

acriterio do empregador,
semndo pelo meanos SO0%%E para
a parte pratica

1s horas

is hhaoaras

a criterio do empregador

Treimameanto periddico
(carga horariaf/pericdicidade)

4 horas/2 anos

a criterio do empregador

a critério do empregador

a critério do empregador/a cada 2
anos

acriterio do empregador/acada 2
anos

A horasfanual

a critério do empregador/anual
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Aamexao | — Capacitac ao

fleamargss horsariaa, periodicidadese & comntedado pmgmm:ﬁtl:n}

CapacitacSao T reimnarme-ers o imicial Treimarm=nto perichd oo
(carga hoardarial) [cargs hordriay) e ric-dicidscle)

Servigos ode g hhoras a crtero do ermpregacdor
irMmperrmeabilizaca3o

Lirilizac3o de cadeiras 1a horas, semdo peela rmeaemaa s 8 horasSamnual
EA NEAS =B =g g == E horas para & parte pratica
Agividades de escawaosSo =24 horas, sendo pelo meaenos 2 horasfamnual
renam sl dle T bl S = horas para s parte praSticas

RN casao das gruas = guindastes,. alsm do tresimarments tedaricoa = praticos,. o

operacdor dewve paEssar peor urm  estagio suppeasrvisionmnado de pelo manncos 290 (moesrnita3 )
Hi=ms

O estagio supeervisionado podera ser dispensado do para o operador corm
experisrncia comprovada de, o miinimmo, S (seis ) meses mna funmncsSo, a critsrio = sob
responsabhilidads do empreaeagsadaor.
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Vigéncia
ltem Prazo 'Descrigao
187216 6 meses escavacao manual de tubulao
187223 24 meses fundacao por meio de tubulao de ar comprimido
1886.7."b" |24 meses escadas com degrau antiderrapante
36 meses (novos) | . .. . .

1810113 60 meses (usados), climatizacao de maquinas autopropelidas

o |24 meses (novos) | . . . .
1810125,"b P —r— climatizacao de equipamentos de guindar
1810.145,*f" |24 meses tensao de 24V em guincho coluna
181118, °b* |12 meses 'horimetro do elevador
181235, °h" |12 meses horimetro da PEMT
18172 24 meses uso de contéiner de transporte de cargas em area de vivéncia 2"(:'0"‘"“5;5;':\3 DA




