RECOMENDACAO TECNICA
PARA O USO DE SISTEMAS
PROVISORIOS DE PROTECOES
PERIFERICAS “PPP”
BASEADAS NA UNE-EN 13374
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ANEXO
A - Classes apropriadas para utilizar em diferentes inclinagdes e alturas de queda



* NR 18 - “18.9.4 E obrigatdria, na periferia da
edificacao, a instalacao de protecao contra
gueda de trabalhadores e projecao de
materiais a partir do inicio dos servicos
necessarios a concretagem da primeira laje”.




1- OBJETIVO E CAMPO DE APLICACAO

Esta recomendacao especifica os requisitos, os
procedimentos de calculo estrutural e
meétodos de ensaio para os sistemas PPP
utilizados durante a construcao ou
manutencao de edificios e outras estruturas.

Também se aplica a protecao de periferia para
superficies horizontais ou inclinadas e
especifica os requisitos para trés classes de
PPP.



e Para a funcao anti-queda (por exemplo, queda
ou deslizamento por um telhado com
inclinacdao) esta recomendacao especifica os
requisitos para a absorcao de energia.

e Esta recomendacao nao se aplica aos sistemas
de protecao de periferia destinados a:

e - protecao contra impactos de veiculos ou
equipamentos moveis, exceto equipamentos
moveis manuais (exemplo: girica, carrinho de
mao, etc);



- protecao contra deslizamento de materiais
armazenados;

- protecao contra a queda de publico em
geral;

- protecao das laterais dos andaimes (18.12.1
d);

- protecoes previstas na ABNT NBR 14718 -
Guarda-corpos para edificacao.



2- REFERENCIAS NORMATIVAS

ABNT NBR ISO 2408 - Cabos de aco para uso geral - Requisitos
minimos.

ABNT NBR 6118 - Projeto de estruturas de concreto —
Procedimento.

ABNT NBR 6120 - Cargas para o calculo de estruturas de
edificacoes.

ABNT NBR 6123 - Forcas devidas ao vento em edificacoes.
ABNT NBR 6494 — Seguranca nos Andaimes.
ABNT NBR 7190 - Projeto de estruturas de madeira.

ABNT NBR 8681 - Acdes e seguranca nas estruturas —
Procedimento.

ABNT NBR 8800 - Projeto de estruturas de aco e de estruturas
mistas de aco e concreto de edificios.



ABNT NBR 14762 - Dimensionamento de estruturas de aco
constituidas por perfis formados a frio.

ABNT NBR 6323 - Galvanizacao por imersao a quente de
produtos de aco e ferro fundido — Especificacao.

ABNT NBR 10476 - Revestimentos de zinco eletro depositados
sobre ferro ou aco — Especificacao.

UNE EN 1263-1 — Redes de seguridade. Parte 1: Requisitos de
seguridad, métodos de ensayo.

UNE EN 1263- 2 — Equipamiento para trabajos temporales de
obra. Redes de seguridad. Parte 2: Requisitos de seguridad
para los limites de instalacion.

UNE EN 1999 - 1 a 5 — Proyectos de Estructuras de Aluminio.
Parte 1: normas estructurales generales, Hojas estructurales
formadas en frio. Parte 1 - 2: disefio de fuego estructural.
Parte 1 - 3: - Estructuras susceptibles a la fatiga. Parte 1-5:
estructuras de casco.



3- DEFINICOES:

Sistemas provisorios de protecao de periferia:
Conjunto de componentes destinados a
proteger as pessoas contra quedas para um
nivel inferior e reter materiais, ver figura 1;

Travessao superior: Longarina ou elemento
continuo que forma a parte superior do
sistema PPP;

Travessao intermediario: Longarina  ou
elemento continuo colocado entre o travessao
superior e a superficie de trabalho;



* Protecao intermediaria: Barreira de protecao
fixada entre o travessao superior e a superficie
de trabalho, destinada a deter a queda de
pessoas, formada, por exemplo, por uma
estrutura de elementos verticais (tipo
balaustrada ou gradil), tela ou rede de
seguranca, ver figura 2;

* Protecao contra queda de materiais: Barreira
de protecao fixada no sistema PPP com a
finalidade exclusiva de evitar a queda de
materiais, formada, por exemplo, por tela ou
rede de seguranca



 Rodapé: Elemento disposto junto a superficie
de trabalho destinado a prevenir a queda ou o
deslizamento de materiais ou pessoas para
fora dessa superficie;

* Montante: suporte vertical principal do
sistema PPP no qual se fixam os travessoes e
0s rodapeés;

* Altura de queda, Hf: distancia vertical entre o
ponto sobre o qual uma pessoa esta em pé e o
ponto mais baixo da protecao destinada a
deter uma queda, ver figura 3;



 Altura da protecao de periferia: distancia
entre o ponto mais alto do travessao superior
e a superficie de trabalho medido
perpendicularmente a superficie de trabalho.

* Superficie de trabalho: Superficie sobre a qual
a pessoa esta de pé, anda ou trabalha.

* Contrapeso: Componente destinado a impedir
o tombamento ou deslizamento do sistema
PPP, agindo por seu peso e por atrito.
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Figura 1: Exemplos de PPP



Figura 2 - Prote¢ao intermediaria com rede



Figura 3 - Altura de queda sobre uma superficie inclinada
(4



4- CLASSIFICACAO DOS SISTEMAS PPP

Classe A: A protecao classe A oferece resisténcia
somente para cargas estaticas, com as funcoes

de:

- suportar uma pessoa que se apoie sobre a
protecao ou servir de apoio para a sua mao,
ao caminhar ao lado dela; e

- deter uma pessoa que caminha ou cai em
direcao a protecao.



Classe B: Oferece resisténcia somente para
cargas estaticas e forcas dinamicas de baixa
intensidade, com as funcoes de:

- suportar uma pessoa que se apoie sobre a
protecao ou servir de apoio para a sua mao,
ao caminhar ao lado dela;

- deter uma pessoa que caminha ou cai em
direcao a protecao; e

- deter a queda de uma pessoa que desliza/cai
ao longo de uma superficie inclinada



* Classe C: oferece resisténcia para forcas
dinamicas de alta intensidade, com a
funcao de:

e - deter a queda de uma pessoa que
desliza/cai ao longo de uma superficie de
forte inclinacao.



5- REQUISITOS: O sistema PPP é composto por
pelo menos um travessao superior e um
travessao intermediario, que pode ser
substituido por uma protecao intermediaria, e
deve permitir a fixacao de um rodapé. O
sistema deve ser projetado de modo a evitar a
remocao acidental de qualguer componente
durante o uso.



* Telas e redes de seguranga:

As redes de seguranca devem estar de acordo
com as normas EN 1263-1 e EN 1263-2.

* Travessao superior: ver figura 4

Rodapé: ver figura 4 e 5. Vao maximo entre
ele e a superficie de trabalho <= 20 mm. Caso
a PPP seja continua verticalmente, podera
afastar-se horizontalmente o necessario para
viabilizar a execucao das tarefas, sendo os
vaos fechados através de projeto especifico
vinculado a cada situacao.
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Figura 4 - Dimensoes de alturas e vaos dos componentes de uma protecao de periferia.



Requisitos dos Materiais: Devem satisfazer os
requisitos definidos nas normas brasileiras;

Os requisitos dos materiais para as redes de
seguranca serao encontrados na norma EN 1263-1;

Quando wusados materiais ou pecas, cujas
propriedades em relacao a aplicacao pretendida nao
sao dadas em nenhuma norma disponivel, sera
exigida uma avaliacao adequada para assegurar que
sao atendidos os requisitos desta recomendacao, ou
seja, um ensaio;

Aco: As caracteristicas de resisténcia encontram-se
na normas ABNT NBR 8800 e NBR 14762



Protecao contra a corrosao:

Para atmosferas brandas utilizar pintura protetiva ou
galvanizacao a fogo ou métodos similares;

Para atmosferas moderadas e severas utilizar
galvanizacao a fogo ou métodos similares;

Quando for utilizado o processo de galvanizacao por
imersao a quente, seguir a norma NBR 6323/2016;

Quando for utilizado o processo de galvanizacao por
imersao a frio (revestimento de zinco por
eletrodeposicao) para equipamentos utilizados na
construcao civil, seguir a norma NBR 10476/2016;



 Madeira: A madeira deve classificar-se por sua
resisténcia de acordo com a NBR 7190. Painéis
de compensado nao podem ser utilizados
como elemento estrutural;

* Material para contrapesos: Devem ser
solidos, estar travado contra deslocamentos e
ter seu peso marcado;



Tabela 1 - Resumo dos Requisitos de Projeto

Tipo de carga

Classe Estatica | Dinamica
A X —-
B X X
C — X




* Os sistema PPP classes A e B devem atender
aos requisitos de carga estatica informados na
tabela 2.

* Os sistemas PPP classes B e C deve ser capaz
de absorver uma energia cinética de 1100J e
2200 J respectivamente em qualquer parte ao
longo da protecao, a uma altura de 200 mm
acima da superficie de trabalho, e de 500 J em
suas partes mais altas. Para verificacao desse
requisito, a protecao deve passar com sucesso
no ensaio dinamico indicado nesta
recomendacao;



6- CALCULO ESTRUTURAL:

e Caso nao se especifigue outro meétodo, o
calculo deve ser efetuado segundo o método
dos estados limites, considerando as cargas
COMo cargas caracteristicas;

* O sistema PPP como conjunto, assim como
também cada um dos seus componentes,
deve satisfazer os requisitos de carga
individual de forma separada;

* Quando nao é possivel verificar os requisitos
de carga estatica por calculo, devem-se
efetuar ensaios de validacao;



e Cargas Estaticas: A menos que se indique de
outra forma, todas as cargas devem atuar
na(s) posicao(des) mais desfavoravel(is) do
sistema PPP e incluindo todos os seus
componentes e de forma separada e
independente;



Tabela 2 - Requisitos de Carga Estatica
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Mota: Os itens 2 a 3 especificam cargas caracteristicas.



Estado limite de servigo
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Figura b - Cargas de servigo, alternativa 1
Cargas atuando separadamente

Figura 7 - Cargas de servigo, alternativa 2
Cargas atuando separadamente



Estado limite ultimo
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Figura 8 - Carga limite dltima, alternativa 1
cargas atuando separadamente
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Figura 9 - Carga limite altima, alternativa 2
cargas atuando separadamente
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Estado limite altimo

Figura 14 - Carga paralela ao travessao superior Fpq



Estado limite ultimo
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Figura 15 — Carga acidental. Cargas atuando separadamente



7- METODOS DE ENSAIO
Tabela 3 — Resumo dos Requisitos de Ensaio

Tipo de ltem ltem
Classe requisito de (requisitos) O ensaio e requerido (ensaio)
carga
A Estatico
6.3 Mao, sempre gue o dimensionamento comprovar a 74
L - viabilidade estrutural perante os parametros desta nonma :
B Estatico : g
Dinamico Hh43 Sim 751
C Dindmico Hhd4 Sim 752




Ensaios de conformidade com os requisitos
de carga estatica (classes A e B):

Procedimento preliminar para ensaio
Procedimento de ensaio

Avaliacao dos resultados

Avaliacao dos registros de ensaios



Ensaios de conformidade com os requisitos
de carga dinamica (classes B e C):

Dispositivo de ensaio
Procedimento de ensaio
Registros dos ensaios
Requisitos

Informacgoes do ensaio



8- DESIGNACAO:
* Norma utilizada: EN 13374
* Classe da protecao: CLASSE A

9- MARCACAO: todos os componentes da PPP
devem ser marcados, ou em caso de PPP
integrada marcar uma unica vez em cada
conjunto:

* Identificar a classe do sistema PPP
* Identificar o fabricante



* Ano, més de fabricacao e n° série;
* Contrapesos: Indicar a massa em Kgf;

10- MANUAL DE INSTRUCOES:

* Relacao dos componentes;

* Instrucdes p/sequencia de montagem:;
* Instrucdes p/desmontagem:;

* Restricoes e limitacao de uso;
* Etc...



11- AVALIACAO: Apods a instalacdo realizar uma
avaliacao por um profissional independente
do fabricante e do projetista. Apos a
finalizacao satisfatoria da vistoria, emitir um
laudo técnico conclusivo informando as
normas técnicas adotadas e identificando os
componentes;



ANEXO A (informativo)
CLASSES DE PROTECAO DE PERIFERIA PARA
UTILIZAR EM DIFERENTES INCLINACf)ES E
ALTURAS DE QUEDA

A classe A pode ser utilizada se o angulo da
superficie de trabalho com a horizontal for
menor do que 109.

A classe B pode ser utilizada se o angulo for
menor do que:

- 302, sem limitacao da altura de queda, ou
- 602, se a altura de queda for menor que 2 m.



A classe C pode ser utilizada se o angulo estiver
entre:

- 302 e 459, sem limitacao da altura de queda, ou
- 452 e 609, se a altura de queda for menor que 5 m.

Se o angulo for maior que 602 ou maior que 452 e a
altura de queda for maior do que 5 m, estes sistemas
de PPP nao sao apropriados como protecao.

Com alturas de quedas maiores, o sistema pode ser
utilizado, desde que se interrompa a queda pela
colocacao de protecoes intermediarias, a cada 2 m
ou a cada 5 m de altura, para os sistemas de classe B
ou C, respectivamente (ver também a figura Al).
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Figura A.1 - Classes para utilizacao em diferentes
inclinactes e alturas de queda
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