
Lave as mãos e 
use álcool gel 

Não participe de 
aglomeração

Apoio

dupla proteção

À SUA VIDA!

NO TRANSPORTE COLETIVO, 
USE 2 MÁSCARAS 

e aumente a sua proteção.

Use sempre 
máscara 

no trabalho

Se possível, use 
máscara em 

casa e proteja 
a sua família


