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INTRODUGCAO

O virus do Mpox (MPXV) foi identificado pela primeira vez em 1958, acometendo macacos de
laboratdrio. Os primeiros casos registados em seres humanos ocorreram em 1970, na Republica
Democratica do Congo (RDC). Nos EUA, especialmente no Texas, ocorreu um surto, causado por
ratos importados da Gana, no qual 71 pessoas foram infectadas, mas ndao houve mortes. Em

2017, ocorreu na Nigéria um surto com 200 casos.

Segundo a Organizagdao Mundial da Saude (OMS), entre 2018 e 2019 foram reportados casos em
viajantes vindos da Nigéria, em Israel, Reino Unido e em Singapura. Entre 1° de janeiro e 13 de

setembro de 2020, foram notificados na RDC 4.594 casos suspeitos de Mpox, incluindo 171 dbitos.

Em 2021, trés casos foram reportados no Reino Unido, um viajante vindo da Nigéria que
transmitiu para dois contatos familiares. Em julho desse mesmo ano, um caso de uma pessoa que
também havia viajado para a Nigéria foi registrado no Texas (Estados Unidos), e outro em

novembro, em Maryland, de uma pessoa com o mesmo histérico de viagem ao pais africano.

Em 07 de maio de 2022 foi confirmado o primeiro caso em pais ndo endémico, em um viajante
procedente da Nigéria, seguido por um conjunto de casos encontrados no Reino Unido. A partir
de 18 de maio do mesmo ano, os casos foram sendo relatados em numero crescente de paises e
regides, predominantemente na Europa, mas também na América do Norte e do Sul, Asia, Africa

e Australia.

Com a evolucdo do cenario epidemioldgico global, a OMS declarou Emergéncia de Saude Publica
de Importancia Internacional (ESPII) em 23 de julho de 2022, elevando o nivel de preocupacao
com a doenca e apontando a necessidade de ampliagdao da capacidade para contengao da sua
transmissao nos paises. Assim, em 29 de julho de 2022, o Ministério da Saude ativou o Centro de
OperacOes de Emergéncia em Saude Publica (COE), objetivando organizar a atuacdo do Sistema
Unico de Salde (SUS) na resposta a emergéncia da doenca, buscando atuagdo coordenada nas

trés esferas.

No Brasil, a Sala de Situacao de Mpox foi ativada em 23 de maio de 2022, com a finalidade de
divulgar, de maneira rapida e eficaz, orientagdes para resposta ao evento de saude publica, além

de direcionar as agOes de vigilancia.
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Diante desse cenario, o Ministério da Saude adquiriu e distribuiu aos Estados a vacina contra a

Mpox, a vacina Jynneos. O Estado de Sao Paulo iniciou a vacinagao em abril de 2023, com
recomendacdo de vacinacdo pré e pds-exposicdo ao virus (ver capitulo sobre “IMUNIZACAQO").
Dessa maneira, foram administradas 5.500 doses desde o inicio da vacinagao, sendo 3.139

primeiras doses e 2.361 segundas doses.

Em maio de 2023, a OMS declarou o encerramento desta ESPII por ocasiao da redugao progressiva
da incidéncia de casos de Mpox a nivel mundial, que se seguiu ao pico observado em agosto de
2022.

Recentemente, em 14 de agosto de 2024, a OMS voltou a decretar uma ESPII, motivada pelo
aumento expressivo de casos de Mpox na RDC. Os Estados-membros Africanos da OMS
concentram 36% (1.854/5.199) dos casos desta doenca que foram confirmados em todo mundo
nos primeiros seis meses de 2024, sendo que 95% (1.754/1.854) destes foram relatados na RDC,

excedendo o numero de casos observados no pais em todo o ano de 2023.

Em paralelo ao aumento de casos de Mpox na RDC causado pelo clado Ia, associado a doenca
endémica neste pais, observa-se a ocorréncia de casos de infeccdo associada a um novo subclado
do clado I do MPXV - o clado Ib, cuja circulacdo parece ter iniciado por volta de setembro de
2023.

O clado Ib do MPXV vem se espalhando rapidamente da RDC para paises vizinhos e afetando
principalmente adultos por meio da transmissdao sexual. Sua circulagdo permanecia restrita ao

territério africano até recentemente, quando um Unico caso foi detectado na Suécia.

N3o ha evidéncias de circulacdao do clado Ib no Brasil, situacdo que é acompanhada pelo
monitoramento genémico, sendo o risco de sua introdugdao no pais ainda considerado baixo. No
entanto, é fundamental manter as acdoes de prevencao e vigilancia mundial e conscientizar os
profissionais de salde para aprimorar a identificagdo oportuna e o isolamento de casos suspeitos,
reduzindo o risco de transmissao deste novo subclado, que é responsavel por doenca com
gravidade ainda ndao bem caracterizada, mas certamente mais grave do que o clado que vem
circulando fora do continente Africano desde 2022. Dessa maneira, por meio da Portaria GM/MS

N© 5.192, de 14 de agosto de 2024, foi instituido o Centro de Operacdes de Emergéncias de Saude
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Publica para Mpox no ambito do Ministério da Saude.

Entre a Semana Epidemioldgica (SE) 22 de 2022 e SE 32 de 2024, foram notificados no Brasil
12.215 casos confirmados e provaveis de Mpox. Quando analisado somente o ano de 2024, foram
registrados 709 casos no pais, sendo a ocorréncia predominantemente na regido Sudeste,

principalmente nos Estados de Sao Paulo e do Rio de Janeiro.

O Estado de Sdo Paulo foi o epicentro do surto de Mpox no pais durante o ano de 2022. Desde o
inicio dos casos foram notificados 4.764 casos confirmados de Mpox até o momento (Figura 1),

sendo que 439 foram confirmados somente no ano de 2024.

Figura 1. Distribuicdo dos casos notificados para Mpox segundo a data de inicio dos sintomas,
Estado de Sao Paulo, 2022-2024.
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Fonte: CEVESP, dados atualizados em 27 de agosto de 2024.

CARACTERISTICAS GERAIS DA DOENCA
Agente etioldgico

O MPXV é um virus do género Orthopoxvirus e familia Poxviridae, que se transmite de pessoa
para pessoa por meio de contato proximo e de reservatérios animais desconhecidos na Africa
Oriental, Central e Ocidental. Os poxvirus existem em todo o mundo e causam doengas em
humanos e muitos outros tipos de animais. As infecgdes por poxvirus geralmente resultam na

formacao de lesbes, nddulos na pele ou erupgao cutdnea disseminada.

O género Orthopoxvirus contém varias espécies que podem infectar animais e humanos. O mais
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conhecido do género é o virus causador da variola. Mas também existe o virus vaccinia, utilizado

na atual vacina contra a variola; virus da variola bovina, introduzido pela primeira vez por Edward

Jenner, no final do século 18, como o material da primeira vacina; e o virus Mpox.

A infeccdo em humanos geralmente ocorre devido ao contato com animais, pessoas ou materiais
contaminados. Enquanto alguns poxvirus, como o agente causador da variola, ndo existem mais
na natureza, outros poxvirus ainda podem causar doengas. O MPXV recebe esse nome devido a
deteccao inicial em col6nias de macacos, embora possa ser encontrado principalmente em

roedores.

A Mpox é uma doenca zoonotica viral e sua transmissdo para humanos pode ocorrer por meio do
contato com animal ou humano infectado ou com material corporal humano contendo o virus.

Apesar do nome, os primatas ndao humanos ndo sao reservatérios do virus da variola.

Este agravo é comumente encontrado na Africa Central e Ocidental, em locais de florestas
tropicais, onde vivem animais que podem carregar o virus, como macacos ou roedores — sendo

estes Ultimos considerados como potencial reservatoério do virus.

E importante destacar que ha duas cepas geneticamente distintas do MPXV, a cepa da Bacia do
Congo (Africa Central) e a cepa da Africa Ocidental, sendo que as infeccdes humanas causadas

por esta ultima parece ser menos graves que aquelas causadas pela cepa da bacia do Congo.
Nomenclatura

Apesar da doenca receber a nomenclatura de variola dos macacos, o atual surto ndo tem qualquer
participacao de macacos na transmissao para seres humanos. Todas as transmissoes identificadas
até o momento pelas agéncias de saude no mundo foram atribuidas a transmissao entre pessoas.
E importante ressaltar que os macacos (primatas ndo-humanos) ndo sdo os “vildes” mas vitimas
como noés (humanos) e ndao devem sofrer qualquer retaliagdo, tais como agressdes, mortes,
afugentamento ou quaisquer tipos de maus tratos por parte da populacao. Orienta-se para tanto

0 uso do termo Mpox para evitar que haja um estigma e agdes contra os primatas ndao humanos.
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Periodo de incubacao

O periodo de incubacdo, no qual a pessoa infectada é assintomatica, dura em torno de 6 (seis) a

16 dias, podendo chegar a 21 dias.
Transmissibilidade

A Mpox é transmitida principalmente por contato direto ou indireto com sangue, fluidos corporais,
lesdes de pele ou membranas mucosas de animais infectados. A transmissao entre humanos
ocorre principalmente por meio de contato préoximo/intimo com lesdes de pele e/ou mucosas de
pessoas infectadas, como por exemplo pelo abrago, beijo, massagens, relacbes sexuais ou
secregoes respiratérias. A transmissdao também pode ocorrer por meio de secrecdes em objetos,

tecidos (roupas, roupas de cama ou toalhas) e superficies que foram utilizadas pelo doente.

A transmissdo do virus via goticulas respiratdérias usualmente requer contato mais proximo entre
o paciente infectado e outras pessoas, o que torna trabalhadores da saude, membros da familia
e outros contactantes, aquelas com maior risco de serem infectadas. Outro meio de transmissao

€ via placentaria (infeccao congénita).

MANIFESTACGES CLINICAS
Em geral, os sinais e sintomas duram de 2 (duas) a 4 (quatro) semanas.

LesoOes: As erupcdes podem acometer regides como face, boca, tronco, maos, pés ou qualquer
outra parte do corpo, incluindo as regides genital e anal. Na pele, podem aparecer manchas
vermelhas sobre as quais surgem vesiculas (bolhas) com secrecdao; posteriormente, essas
vesiculas se rompem, formam uma crosta e evoluem para cura. E importante destacar que a dor
nestas lesdes pode ser bastante intensa e deve ser observado seu adequado manejo. Quando a
crosta desaparece e ha a reepitelizacdo, a pessoa deixa de infectar outras pessoas e, na maioria

dos casos, os sinais e sintomas desaparecem em poucas semanas.
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Outros sintomas: febre, astenia/fraqueza, linfonodos inchados, dores musculares e dores nas

costas, dor de cabeca, sintomas respiratérios (por exemplo, dor de garganta, congestao nasal ou

tosse).

Figura 2. Imagens de lesdes de Mpox em casos confirmados, Estado de Sao Paulo, 2022.

Fonte: CEVESP

Podem ocorrer outras manifestacdes e complicagdes da doenga, incluindo a presenga de ceratite,
proctite, balanopostite, comprometimento visceral grave, e manifestacdes cutdneo-mucosas
exuberantes, que estao habitualmente associadas a condicdes que favoregcam a disseminacdo viral
e respostas atipicas, como nos casos de imunossupressao avancada pelo Virus da

Imunodeficiéncia Humana (HIV). A Figura 2 apresenta as lesdoes por Mpox em diferentes estagios
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da doenga, em casos notificados no Estado de Sao Paulo. Apesar da grande parte dos casos ter

evolugdo benigna, é possivel a ocorréncia de casos graves e Obitos. A forma grave pode estar
relacionada a fatores como forma de transmissao, suscetibilidade do individuo e quantidade de

virus inoculado no momento da transmissao.

OBJETIVOS

Geral

Informar as estratégias de contengao, controle, vigildncia epidemioldgica, laboratorial e de

assisténcia para a gestao da emergéncia em saude publica.

Especificos

Estabelecer recomendacdes para as agdes de vigilancia em saude e da assisténcia a saude; bem

como estratégias de capacitacdo e comunicagao.

DEFINICAO DE CASO

Caso suspeito: individuo de qualquer idade que apresente inicio subito de lesdo em mucosas
E/OU

Erupcao cutanea aguda sugestiva! de Mpox, Unica ou multipla, em qualquer parte do corpo

(incluindo regido genital/perianal, oral)
E/OU
Proctite (por exemplo, dor anorretal, sangramento)
E/OU
Edema peniano

Observacdo: podendo estar associada a outros sinais e sintomas.

1L esBes profundas e bem circunscritas, muitas vezes com umbilicacdo central e progressao da lesdo através de estagios sequenciais
especificos - maculas, papulas, vesiculas, pustulas e crosta.
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Caso provavel: Aquele que atende a definicdo de caso suspeito, com investigacao laboratorial

de Mpox ndo realizada ou inconclusiva e diagndstico de Mpox que ndo pode ser descartado apenas
pela confirmacao clinico-laboratorial de outro diagndstico, e apresenta um ou mais dos critérios

listados abaixo nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas:

e Exposicao préxima e prolongada, sem protecao respiratéria, ou contato fisico direto,
incluindo contato sexual, com parcerias multiplas e/ou desconhecidas; E/OU

e Exposicao préxima e prolongada, sem protecao respiratéria, ou histérico de contato intimo,
incluindo sexual, com caso provavel ou confirmado de Mpox; E/OU

e Contato com materiais contaminados, como roupas de cama e banho ou utensilios de uso
comum, pertencentes a caso provavel ou confirmado de Mpox; E/OU

e Trabalhador de saude que ndo tenha utilizado equipamentos de protecao individual (EPI)

de modo adequado durante contato com caso provavel ou confirmado de Mpox.

Caso confirmado: todo caso suspeito com resultado laboratorial "Positivo/Detectavel" para MPXV

por método molecular (PCR em Tempo Real e/ou Sequenciamento).

Caso descartado: caso suspeito com resultado laboratorial "Negativo/Nao Detectavel" para
MPXV por método molecular ou que embora sem resultado laboratorial para MPXV tenha outro

diagnostico que permita descartar a Mpox como a principal hipétese.

Perda de seguimento: caso que atenda a definicdo de caso suspeito e que atenda aos critérios

listados abaixo:

a) Nao tenha registro de vinculo epidemioldgico; E

b) Nao realizou coleta de exame laboratorial OU realizou coleta de exame laboratorial, mas a
amostra foi invidvel OU teve resultado inconclusivo; E

c) Nao tem oportunidade de nova coleta de amostra laboratorial (30 dias apds o inicio da

apresentacao de sinais e sintomas).

Exclusao: notificacdo que ndo atende as definicdes de caso suspeito.

Secretaria da ' SAO PAULO

Saﬁde GOVERNO DO ESTADO




#

NOTIFICACAO

A Portaria GM/MS n© 3.328, de 22 de agosto de 2022, estabelece a obrigatoriedade de notificagao
imediata, em até 24 horas dos casos da doenca Mpox. No Estado de Sdo Paulo, a notificacdo de
casos (suspeitos, confirmados e provaveis) deve ser realizada por meio da ferramenta CeVeSP
(Central de Vigilancia as Emergéncias em Saude Publica), por meio do enderego

https://cevesp.saude.sp.gov.br/notifica/monkeypox. Essa ferramenta segue em acordo com o

Ministério da Saude, ndo sendo necessario o registro de casos em outros sistemas de notificagao.
Em caso de duvidas sobre o processo de notificacdo, ligar para o telefone 08000-555466 ou enviar

e-mail para notifica@saude.sp.gov.br.

Ressaltamos a importancia da qualidade da informacdo, por meio do preenchimento adequado e
de todos os campos da ficha de notificagao, principalmente no que se refere aos aspectos da
doenca e modo de transmissao, de forma a permitir o conhecimento da doenca e identificar a
cadeia de transmissao. O preenchimento inadequado das fichas de notificacao resulta em dados
incompletos e inconsistentes, o que impede uma analise precisa do processo de saude-doenca e

compromete as agdes de vigilancia epidemioldgica.

No Estado de Sao Paulo, todas as vigilancias epidemioldgicas municipais, Grupos de Vigilancias
Epidemioldgicas (GVE) e CIEVS tém acesso ao CeVeSP como gestores, através de login e senha
(figura 3), tendo, portanto, acesso direto aos casos notificados no municipio de residéncia ou area

de abrangéncia (GVE).

Figura 3. Pagina inicial da plataforma CeVeSP.

cevesp.saude.sp.gov.br
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Fonte: CEVESP
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Cabe tanto a Vigilancia Epidemioldgica (VE) municipal, assim como aos GVE acessar o sistema,

verificar e monitorar seus casos, uma vez que o sistema trabalha com notificacdo de residéncia

informado pelo caso.

Orientamos aos servigos que notificaram o caso suspeito que salvem o cdédigo composto por 14

digitos, conforme figura 4.

Figura 4. Cddigo de notificacdo gerado pelo CeVeSP

Sua notificacao foi registrada com sucesso.

Guarde este codigo: 1659666500.7781

Grato pela Notificagao!!

» TaberCentral 3.0.01 © 2022 All Rights Reserved. » g3 -

Fonte: CEVESP

O servigo que ndo possui acesso a plataforma, mas que deseja buscar novamente o caso, podera

fazé-lo por meio do link https://cevesp.saude.sp.gov.br/notifica/monkeypox/buscar e localizar

novamente o caso a partir do cédigo de notificacdo (chave de acesso) (figura 5).

Figura 5. Campo para buscar um caso notificado, sem ser pelo acesso direto da plataforma.

Menkeypox

Informe sua chave de acesso:|| I

Buscar Registro

= TaberCentral 3.0.01 @ 2022 &ll Rights Reserved. = Y= ?

Fonte: CEVESP

Fluxo de Notificacao
Abaixo segue uma representacao de um fluxo de notificacdo de acordo com definicao de caso de

Mpox:
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o

Fonte: adaptado do Ministério da Saude, 2022.

Rastreamento de contatos

O rastreamento de contatos é uma medida de saude publica que busca identificar todos os

contatos proximos de um caso suspeito e/ou confirmado, conforme fluxo descrito na Figura 6.
A OMS considera contato de caso, a pessoa que teve uma ou mais das interacdes descritas abaixo:

e Contato fisico direto, incluindo contato sexual, com parcerias multiplas e/ou desconhecidas
nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas; E/OU
e Exposicdao proxima e prolongada, sem protecao respiratéria, OU histéria de contato intimo,

incluindo sexual, com caso provavel ou confirmado de Mpox nos 21 dias anteriores ao inicio
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dos sinais e sintomas; E/OU

e Contato com materiais contaminados, como roupas de cama e banho ou utensilios de uso
comum, pertencentes a um caso provavel ou confirmado de Mpox nos 21 dias anteriores
ao inicio dos sinais e sintomas; E/OU

e Trabalhadores de saude sem uso adequado de equipamentos de protecao individual (EPI)
com histodria de contato com caso provavel ou confirmado de Mpox nos 21 dias anteriores

ao inicio dos sinais e sintomas.
Figura 6. Fluxo de rastreamento de contato de casos suspeitos/confirmados para Mpox.

kricio do revfreamunic
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% Caso confrmado
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...... —

|denticasdo e Ixtagem =
’ 2 shlabasd
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Fin do islamento

Acomponnamento

Fonte: Ministério da Saude, 2022.

Monitoramento dos contatos

O rastreamento de contatos facilita a identificacdo imediata daqueles com exposigdo, incluindo a
identificacdo de novos casos entre contatos préoximos e auxiliando em uma andlise de ambientes

ou grupos populacionais onde as intervengoes direcionadas provavelmente serdao mais eficazes.

Para Mpox, entende-se como exposto, qualquer pessoa ou animal que teve contato proximo com

um caso confirmado, e que devera ser monitorado por 21 dias quanto a sinais ou sintomas
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consistentes com variola apds a ultima exposicao.

Conforme a NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA No 03/2022, recomenda-se que o servico de
salde defina estratégias para o monitoramento de contatos a cada 24 horas para observar o
aparecimento de sinais e sintomas, por um periodo de 21 dias desde o ultimo contato com um

paciente durante o periodo infeccioso.

Os sinais e sintomas incluem dor de cabeca, febre, calafrios, dor de garganta, mal-estar, fadiga,
lesdes maculopapulares na pele e linfadenopatia. Os contatos devem ter sua temperatura
verificada pelo menos duas vezes por dia. Os contatos assintomaticos (incluindo os profissionais
de salude) ndo devem doar sangue, células, tecidos, 6rgdos, leite materno ou sémen durante o

monitoramento.

No caso de o contato ser visitante ou acompanhante, deve ser orientado a nao retornar ao servigo,
na funcdo de visitante ou acompanhante, antes do periodo de 21 dias. Além disso, contatos
domiciliares de pessoas com Mpox suspeita ou confirmada nao devem ir ao servico na funcao de

visitante ou acompanhante.

N3o é necessaria, no caso de Mpox, a indicacdo de isolamento dos contatos, sendo que essa agao

s6 é indicada caso ocorra o aparecimento de sinais e sintomas.

Como o monitoramento podera ser feito?

O monitoramento depende dos recursos disponiveis. Os contatos podem ser monitorados

passivamente, ativamente ou diretamente:

v' Monitoramento passivo: os contatos identificados recebem informacdes sobre os sinais e
sintomas a serem monitorados, atividades permitidas e como entrar em contato com a
vigilancia local, se surgirem sinais ou sintomas.

v' Monitoramento ativo: é quando vigilancias locais sao responsaveis por verificar pelo menos
uma vez por dia se uma pessoa sob monitoramento apresenta sinais/sintomas auto

relatados.
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v' Monitoramento direto: é uma variacdo do monitoramento ativo que envolve pelo menos

visita presencial didria ou que o paciente seja examinado visualmente por meio de video

para averiguar a presencga de sinais de doenca.

As decisOes sobre como monitorar as pessoas expostas ficam a critério das autoridades de saude
publica em nivel local. O rastreamento de contatos de casos de Mpox recém-identificados deve
ser realizado com sensibilidade e discricdo, com base em boas praticas de longa data
implementadas para o gerenciamento de contatos. Esses sao identificados e informados de sua
exposicdo e convidados a comparecer para aconselhamento e, quando necessario, para testes
e/ou tratamento. A identidade do caso indice ndo é revelada ao contato, sendo importante
respeitar o principio fundamental da confidencialidade, a menos que seja dado consentimento

para isso.

O monitoramento deve incluir a avaliacdo da pessoa quanto a sinais e sintomas de Mpox, incluindo
um exame completo da pele e da boca (oral) com boa iluminagao. O exame da pele pode ser
realizado pela pessoa isolada, por um cuidador ou por um profissional de salde e deve incluir o

exame dos 6rgdos genitais e do anus quanto a erupgdes cuténeas ou lesdes.

O monitoramento podera ser realizado por visita domiciliar (VD), televigilancia (video chamada),
ligacao de voz ou qualquer outro meio de comunicacao viavel, respeitando as questdes éticas de

sigilo de informacao, quando pertinentes.
O que observar durante o periodo de monitoramento de 21 dias:

Em caso de erupcdo cutanea

e O individuo deve seguir as praticas de isolamento e prevencao até que a erupcgao cutanea
possa ser avaliada por um profissional de saude, bem como a atual condigao clinica;

e Realizar a coleta de amostras clinicas para investigacdo laboratorial de referéncia ou
habilitada pelo IAL;

e Realizar as coletas de materiais para investigacdo laboratorial dos diagndsticos diferenciais;

e Notificar no CeVeSP como caso, e no campo observacao colocar o nome do caso que
estd vinculado;

e Aguardar em isolamento o resultado laboratorial para seguimento dos protocolos.
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Se outros sinais ou sintomas estiverem presentes, mas ndao houver erupcdo cutdnea

e O individuo deve seguir as praticas de isolamento e prevencao por 5 dias apds o
desenvolvimento de qualquer novo sinal ou sintoma , mesmo que esse periodo de 5 dias
se estenda além do periodo original de monitoramento de 21 dias. Se 5 dias se passaram
sem o desenvolvimento de qualquer novo sinal ou sintoma e um exame minucioso da pele
e da boca ndo revelar novas alteracbes na pele, como erupgdes cutaneas ou lesdes, as
praticas de isolamento e prevencao da Mpox podem ser interrompidas.

e Se um novo sinal ou sintoma se desenvolver em qualquer ponto durante o periodo de
monitoramento de 21 dias (incluindo durante um isolamento de 5 dias, se aplicavel), um
novo periodo de 5 dias deve comecar onde o individuo segue as praticas de isolamento e

prevengao.

As praticas de isolamento e prevencao podem ser encerradas se o profissional de salude ou
autoridade de saude publica acreditar que a lesdo cuténea, sinais ou sintomas nao sao devidos a
variola e tendo um diagnéstico alternativo claro que ndo requer isolamento. A decisdo sobre
quando encerrar o monitoramento de sintomas e o isolamento domiciliar deve ser tomada com a

contribuicdo das autoridades de saude publica.

Segue abaixo figura 7 com sugestao de quadro para acompanhamento dos contatos de casos

suspeitos/confirmados:

Figura 7. Sugestdo de quadro de acompanhamento dos contatos de Mpox.

N° da S5 para Sem Sintomas ou CS para com Sintomas
Nome
Notificado 4 Telef End
o elefone ndereco
do Caso ¢ HE R A F{ I E R R R R R R R R R
Contato @l @ o alala al 8 8 ol a|l a|l ol |l 8| 8 ol a| af &a| a

Vinculado

Rua dos Milagres
Exemplo 11 g

6333655 eternos, 165 apto
da Silva 958647556
41 - Vila Ayrosa

Fonte: elaborado por Central-CIEVS/CVE.
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Restricao de atividade durante o monitoramento

Individuos expostos ao MPXV podem continuar suas atividades diarias de rotina (por exemplo, ir

ao trabalho ou a escola), desde que ndo apresentem sinais ou sintomas compativeis com a doenca.
Como monitorar pessoas incapazes de comunicar o inicio dos sintomas

Caso um contato seja considerado incapaz de comunicar o inicio dos sintomas, como recém-
nascidos, criancas pequenas ou pessoas com disturbios cognitivos, é importante que os pais e

outros cuidadores fiquem atentos a sintomas desconfortaveis e lesoes.

N3o é necessaria a adocao de medida de quarentena, porém em alguns casos, o médico ou
autoridade de saude publica podera sugerir a restricao de atividades ou eventos que representem
alto risco de transmissdo a outras pessoas (por exemplo, ambientes de brincadeira/educacdao em

grupo ou pessoas privadas de liberdade).

Podem existir situacbes em que o rastreamento de contatos ndo seja vidvel devido as
caracteristicas do ambiente (por exemplo, aglomeragao de shows, festivais). Em locais onde o
rastreamento de contatos ndo é viavel, as pessoas que passaram algum tempo na mesma area
com alguém com variola deverao ser consideradas como tendo grau de exposicao intermediario

ou baixo.

Caso os contatos nao possam ser identificados, a utilizacdo de material publicitédrio ou mensagens
nao individualizadas podem ser enviadas aos participantes de eventos ou locais, para informar
sobre uma possivel exposicao ao MPXV, sobre as medidas de precaucao relevantes, descricao de

principais sinais e sintomas, bem como sobre locais disponiveis para testagem.

INVESTIGAGAO

Dada a rapida disseminagao do virus em diversos paises do mundo, é fundamental a identificagao
precoce de casos suspeitos/provaveis/confirmados, isolamento e rastreamento dos contatos, além

de medidas de vigilancia e controle adequadas para conter o avango do MPXV.
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A investigacao epidemioldgica dos casos deve se basear em:

1. Historia clinica: evolucdo das lesdes;

2. Antecedentes pessoais: historico recente de viagens; exposicao recente a um caso
provavel ou confirmado; tipo de contato com o caso provavel ou confirmado (quando
aplicavel); histéria recente de parceiros sexuais; IST, possiveis fontes de infeccao;
presenca de doenca semelhante nos contatos do paciente.

3. Exame clinico: presenca de macula, papula, lesdao vesicular e crosta; presenca de outros
sinais ou sintomas clinicos de acordo com a definicao do caso;

4. Exame laboratorial: coleta e envio de amostras para o Instituto Adolfo Lutz (IAL) ou outro
laboratorio para exame laboratorial de Mpox.

5. Confirmacao de caso: data de confirmacdo; laboratério em que o exame foi realizado;
método de confirmacao (se aplicavel); caracterizacdo gendmica (se disponivel); outros
achados clinicos ou laboratoriais relevantes - particularmente para excluir causas comuns
de erupcao cutanea de acordo com a definicdo do caso.

6. Se houver internacao do caso: data e local de internagdo; data de alta e data do ébito

(se aplicavel).

A investigacdo da exposicao deve abranger os ultimos 21 dias antes do inicio dos sintomas.
Qualquer paciente com suspeita Mpox deve ser isolado durante os periodos infecciosos
presumidos e conhecidos, ou seja, durante o periodo prodromico e a resolucdao da
erupcao da doenga, respectivamente.

Atencao! A confirmacdo laboratorial de casos suspeitos ou provaveis é importante, porém

nao deve atrasar as acdes de saude publica.

ASSISTENCIA

E importante promover informacdes a fim de que o préprio usudrio, ao chegar ao servico, seja
alertado para os sinais e sintomas de Mpox, além de condicdes para a identificacdo de casos
suspeitos pelos profissionais da instituicdo logo na sua entrada. Estas agbes devem ser

implementadas simultaneamente ao rastreio atual de sindrome gripal (suspeita de Covid-19 entre
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outros), visto que ambas requerem condigdes especiais para o seu atendimento.

Principais atividades:

1) Colocar banners e/ou folders informativos sobre a Mpox nas principais recepcdes do servigo.
2) Capacitar os profissionais da Seguranga e Recepgao para a abordagem, orientacao do

usuario e inclusdao no fluxo de atendimento.

Nas unidades de assisténcia e apoio

Informar e capacitar os profissionais de salde para a identificacdo de casos suspeitos também
durante a abordagem técnica em todas as unidades de atendimentos do servico, incluindo
ambulatorios e setores de apoio, como Sala de Coleta de exames, Farmacia, Nucleo de Diagndstico
por imagem e outros e o seu manejo de acordo com as normatizacdes técnicas e fluxos

institucionais.

Frente a um caso suspeito

Todos os setores de assisténcia devem estar preparados para a identificacdo e abordagem inicial
de caso suspeito de Mpox. Uma vez realizada a identificagdo de um caso suspeito, independente
do setor, a enfermagem do local devera ser imediatamente comunicada, para apoio e orientagao
do fluxo de atendimento. Reforcamos a necessidade de promover uma abordagem acolhedora,

assertiva e livre de preconceito e estigma durante todo atendimento.

1) Acolher o usuario/a informando os procedimentos a serem realizados, tranquilizando-o e
ao mesmo tempo informando da necessidade de colaboracdo, devido ao tempo adicional
gue sera despendido para a conclusdao do atendimento, comportamento na sala (para
minimizar contaminacgao de objetos) e necessidade de coleta de material bioldgico;

2) Prover EPIs ao paciente: garantir que esteja com mascara cirirgica e seu uso adequado e,
caso tenha lesdes expostas, oferecer avental descartavel e orientar o seu uso;

3) Garantir EPIs da equipe de saude: mascara cirdrgica e N95, dculos de protecao, luvas
descartaveis e avental descartavel.

4) Anamnese:

a) Caracterizacdao do suspeito: incluindo dados de identificagdo e outras condicdes em
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seguimento;

Vinculos epidemioldgicos: caracterizar seu historico de vida nos Uultimos 21 dias
anteriores ao atendimento, incluindo viagens e contatos de risco;

Moradia: caracterizar possiveis contatos, se mora sozinho, com familiares, amigos,
republica, albergues ou Instituicdes de acolhida, situacdo de rua. Indicar ndmero
aproximado de contatos domiciliares e neste momento anotar na Ficha de Contatos:
nome e telefone;

Viagens: caracterizar local como cidade ou pais, datas de ida e retorno;

Contatos intimos nas ultimas 3 semanas: numero de parceiros, fixos ou eventuais,
numero de contatos intimos (incluindo sexuais) nos ultimos 21 dias antes do inicio dos
sintomas;

Contatos intimos apds o inicio dos sintomas: numero de pessoas que possam ter sido
expostas ao risco de contagio;

Presenca em festas, shows, saunas, casas de entretenimento e etc;

Provavel via de transmissao;

Historia clinica: sintomas como febre, calafrios, astenia, mialgia, linfonodomegalia,
cefaléia sdo os principais. Caracterizar a data de inicio e intensidade de cada sintoma;
estabelecer de acordo com sinais e sintomas, diagndsticos de eventuais IST ou infecgdes

concomitantes como diagndsticos diferenciais.

Organizar o material de coleta, identificar tubos com etiquetas, garantindo que estejam

legiveis.

Realizar ou auxiliar a coleta de material bioldgico, identificar corretamente os tubos e

acondicionar para envio ao Laboratério acompanhado de 1 via da Ficha de Notificacao

impressa.

Liberar o paciente e a equipe:

a) Alta para Isolamento Domiciliar ou Hospitalar

b) Garantir a Listagem de contatos e Consentimento de imagem

c) Orientar os medicamentos para domicilio

d) Agendar e orientar as situagdes de retorno ao servigo

8) Realizar a Notificacdo de Caso Suspeito de Mpox.

9) Entregar documentos (impressos): atestado, orientagdes domiciliares, comunicar equipe
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de limpeza para a realizagcao de terminal na sala de atendimento.

Em caso de necessidade de internacao, o paciente devera ser referenciado para a rede hospitalar
de saude via Central de Regulacdo. Caso haja critério(s) para internacao, proceder conforme os
fluxos da Instituicdo. Se necessario, deve ser solicitada vaga externa pelo Sistema Informatizado
de Regulacao do Estado de Sao Paulo (SIRESP/CROSS). O médico devera explicitar no prontuario
o critério utilizado para a indicacdo e o local de internagao. O Instituto de Infectologia Emilio Ribas
(IIER) é referéncia técnica e de internacao de casos de maior complexidade e deve ser acessado
pelo sistema SIRESP/CROSS.

De acordo com a NOTA TECNICA N° 46/2022-CGPAM/DSMI/SAPS/MS, as gestantes devem ficar
em isolamento domiciliar com acompanhamento pela equipe assistencial, em caso de doenca com
qguadro clinico leve. As pacientes com casos de maior gravidade devem ser acompanhadas em

regime de internagdao hospitalar.

O monitoramento da vitalidade fetal deve ser cuidadoso nas pacientes com a doenga moderada,
grave ou critica, em vista da constatacao de maior morbimortalidade do concepto nestes casos.
A via e 0 momento do parto tém indicacao obstétrica e a cesarea como rotina ndo esta indicada

nestes casos. O aleitamento deve ser analisado de acordo com o quadro clinico.

Infraestrutura da sala de atendimento

A area de atendimento ao caso suspeito de Mpox necessita de todas as condigdes abaixo:

1) Consultério com maca, cadeira, pia para lavagem de maos, sistema adequado de
ventilagao.

2) Profissionais de salude capacitados e treinados quanto as suas atribuicdes e condicdes
de biosseguranca com o uso adequado de EPIs;

3) Material de Biosseguranca: avental descartavel, luvas descartaveis, 6culos de protecdo
individual, mascara cirirgica e PFF2/N95 (esta Ultima devera ser utilizada em
procedimentos que gerem aerossolizagao);

4) Material para a realizacao de coleta: idealmente, preparar kits de materiais necessarios
a cada paciente, constando: bisturi, agulha, haste swab, tubos secos estéreis, algodao,

alcool 70%, curativo, entre outros.
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Para os casos suspeitos de Mpox avaliar a necessidade de coleta de exames para a investigacao

de outras Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST), incluindo infeccao pelo HIV. A literatura
tem demonstrado elevada prevaléncia de coinfeccdo de Mpox com esses agravos, dai a

necessidade de serem avaliados.

TRATAMENTO

O tratamento dos casos de Mpox tem se sustentado em medidas de suporte clinico que envolvem
manejo da dor e do prurido, cuidados de higiene na area afetada e manutencao do balancgo
hidroeletrolitico. A maioria dos casos apresenta sintomas leves e moderados. Em casos graves,
com comprometimento pulmonar, o oxigénio suplementar pode ser necessario. Na presenca de

infeccOes bacterianas secundarias as lesdes de pele, deve-se considerar antibioticoterapia.

Outras manifestacdes podem incluir: lesao ocular, proctite e uretrite, podendo necessitar de
avaliacdo especifica nesses casos. Dessa maneira, sugere-se a prescricao de medicamentos para

alivio dos principais sintomas confrome o Quadro 1.

Quadro 1. Sugestdes terapéuticas para alivio dos sintomas de Mpox.

SINTOMAS RECOMENDACOES

Febre, dor leve Dipirona ou Paracetamol

Dor severa Tramadol

Prurido Loratadina

Inf. Secundaria Cefalexina ou Amoxicilina/clavulanato

Lesdes penianas - Banho de assento morno com bicarbonato de sédio OU sal de Epsom OU

permanganato de potdssio
- Lidocaina tépica

Proctite - Pomada de cinchocaina 50mg + policresuleno 30g
- Alimentos ricos em fibras e emolientes fecais (ex: metamucil)

Lesdes cutdneas Banho de permanganato de potassio

Lesbes orais Bochecho com &dgua e sal ou antisséptico bucal

Fonte: elaborado pelo CRT DST/Aids-SP.
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Até o momento ndo se dispde de medicamento aprovado especificamente para Mpox. Entretanto,

alguns antivirais demonstraram alguma atividade contra o MPXV, entre eles brincidofovir, cidofovir
e tecovirimat. Em 2022, a Agéncia Europeia de Medicamentos (EMA) licenciou o tecovirimat para

tratar a Mpox, com base em dados de estudos em animais e humanos

O Ministério da Saude, considerando os dados cientificos disponiveis e a aprovacao por agéncias
internacionais de saude, disponibilizou em 2022 52 tratamentos do tecovirimat para uso em casos
especificos, apds autorizacdo em carater excepcional e temporario da dispensa do registro do
medicamento, em virtude da emergéncia de saude publica de importancia internacional, ja que o

Tecovirimat ndo possui registro no pais.

A eficacia e a seguranca do tecovirimat no tratamento de qualquer infeccdo por ortopoxvirus
humano ainda nao foram totalmente determinadas. No momento 2 estudos de fase 3 com
tecovirimat estdo em desenvolvimento no Brasil, o estudo STOMP da rede ACTG envolvendo sitios

nos EUA e no Brasil e o estudo UNITY da rede europeia ANRS na Suiga e Brasil.

Atualmente ndo sdo disponibilizados tratamentos com tecovirimat fora do ambiente de pesquisa

clinica no Brasil.

IMUNIZAGCAO

Caso haja disponibilidade de doses, existem pelo menos duas vacinas de variola estdo em uso no
mundo. Porém, somente uma vacina (MVA-BN) foi aprovada para aplicacao especifica contra a

Mpox.

A OMS ainda ndo possui recomendacdes exclusivas em relacdo a vacinagao; no entanto, considera
a possibilidade da vacinacdo pds-exposicdo de pessoas sob maior risco, que tiveram contato

proximo a caso suspeito, idealmente nos primeiros quatro dias apos o contato.

Com base nos riscos e beneficios atualmente avaliados e independentemente do suprimento da
vacina, a vacinagdo em massa contra o Mpox, no momento, nao é recomendada pela OMS.

Orienta-se que sejam adotadas estratégias robustas de vigilancia e monitoramento dos casos,
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investigacao e rastreamento de contatos para a doenca. Desta forma, sera possivel a identificagao

do grupo de maior risco de infeccao e, portanto, as prioridades para a vacinagao, se este for o

Ccaso.

Profilaxia pds-exposicdo (PEP): para contatos de casos sem uso de Equipamentos de Protecao

Individual (EPI) recomenda-se PEP com vacina, idealmente dentro de quatro dias da primeira
exposicdo (e até 14 dias na auséncia de sintomas), para prevenir o aparecimento da doenca.

Profilaxia pré-exposicdo (PrEP): a PrEP é recomendada para profissionais de salde com alto risco

de exposicao, profissionais de laboratério que trabalham com Ortopoxvirus, profissionais de
laboratorio clinico que realizam exames diagndsticos para Mpox e profissionais de equipes de

resposta a surtos, conforme designado pelas autoridades nacionais de saude publica.

Informag0des sobre a vacina Mpox utilizada no Brasil em 2023, adquirida durante a ocorréncia de
ESPII:

¢ Nome comercial: JYNNEOS (EUA);

e Substancia Ativa (IFA): vacina de virus vivo atenuado de replicacdo deficiente (cepa
Vaccinia Ankara-Bavarian Nordic [MVA-BN] modificada);

e Fabricante: Bavarian Nordic A/S Hejreskovvej;

e Apresentagao: frasco monodose;

e Administragao: duas doses com intervalo minimo de 4 semanas entre as doses;

e Liberagdo de uso emergencial pela ANVISA em agosto de 2022, renovado em fevereiro de
2024 com validade 180 dias;

e Processo de renovacgdao da autorizagdo em andamento junto a ANVISA.
Populacao alvo
PRE-EXPOSICAO:

e Pessoas vivendo com HIV/AIDS (PVHA): homens cisgéneros, travestis e mulheres
transexuais com idade igual ou superior a 18 e no maximo 49 anos 11 meses e 29 dias de
idade podem receber a vacina Mpox independente do status imunoldgico identificado pela
contagem de linfocitos TCD4.

e Profissionais de laboratério: que trabalham diretamente com Orthopoxvirus em laboratérios
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com nivel de biosseguranca 2 (NB-2), de 18 a 49 anos de idade.

POS-EXPOSIGAO:

e Pessoas que tiveram contato direto com fluidos e secregdes corporais de pessoas suspeitas,
provaveis ou confirmadas para Mpox, cuja exposicao seja classificada como de alto ou

médio risco, conforme recomendacdes da OMS, mediante avaliacao da vigilancia local.

Até o momento, o Ministério da Salde negocia a aquisicdo emergencial de vacinas para
diponilizacao no territério nacional em 2024/2025.

SAUDE DO TRABALHADOR

O trabalho e as condicdes em que ele é realizado podem constituir fatores determinantes para a
ocorréncia e transmissao da Mpox. Os mais expostos e, portanto, com maior risco de se infectar
sao profissionais de salde que atuam no cuidado dos individuos infectados e pessoas que
compartilham ambientes, instrumentos, ferramentas de trabalho e transportes com um caso

confirmado.

Como a doenca também pode ser transmitida por contato com materiais (fomites) contaminados
com o virus, como roupas/vestimentas ou lengois contendo fluidos corporais das lesGes, devemos
considerar que ha outras categorias profissionais com maior risco de exposicdao a doenga, como
trabalhadores da limpeza, trabalhadores que realizam higienizagao, coleta e destinacao de
roupas/vestimentas ou lencdis dos estabelecimentos de saude, além de profissionais como
massagistas, barbeiros, cabeleireiros, manicures/pedicures, profissionais do sexo devido a

possibilidade de contaminagao por contato direto com lesdes corporais.

Segundo a Nota Técnica n° 21/2022-CGSAT/DSAST/SVS/MS, o Ministério da Saude orienta a

execucao das seguintes agoes de Vigilancia em Salde do Trabalhador:

e Investigar a relagao dos casos suspeitos e confirmados com o trabalho;
e Investigar se houve contato de casos suspeitos ou confirmados com outras pessoas em

ambientes e processos do trabalho;
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e Avaliar a necessidade de realizacao de inspecdo sanitdria em Saude do Trabalhador nos

ambientes e processos de trabalho em situagdes de casos relacionados ao trabalho;
e Orientar empregadores e trabalhadores sobre medidas de prevengdo e mitigagao da Mpox

nos ambientes e processos de trabalho.

Neste contexto, todo caso notificado no Estado de Sao Paulo através do instrumento CeVeSP deve
conter preenchimento adequado dos campos: “Ocupacao” e “Modo provavel de Transmissdo”,

devendo ser assinalado “local de trabalho” se houver possivel relacdo com a atividade ocupacional.

Diante de um caso confirmado, a equipe de saude deve realizar a investigacdao epidemioldgica e
compreender a temporalidade entre a exposicdo e inicio de sintomas e provavel local de exposicao
para confirmar ou descartar a relagao entre a infecgao por Mpox com o ambiente de trabalho.
Entre as informacgdes relativas a exposicdo no ambiente de trabalho e condi¢cdes de trabalho,
deve-se analisar a exposicdao ocupacional do trabalhador ao risco de infecgao, investigando os
contatos, condicdo de trabalho, aspectos psicossociais do trabalho, deslocamento do domicilio
para o trabalho, medidas de prevencao coletiva e medidas de protecdo individual. O propdsito
final desta investigagdo é orientar medidas de controle para impedir a ocorréncia de novos casos

nos ambientes e processos de trabalho.

Caso haja confirmagao laboratorial para Mpox (caso confirmado), a conduta recomendada é a
manutencdo do isolamento e afastamento do trabalho até o desaparecimento das crostas. Além
disso, é preciso realizar o monitoramento dos contatos conforme preconizado por um periodo de

21 dias, sem necessidade de isolamento dos contatos assintomaticos.
As medidas preventivas no trabalho devem compreender os seguintes aspectos:
Medidas ambientais

e Garantia de condicdes adequadas de ventilagdo e renovacao do ar dos ambientes de
trabalho;

¢ Implementacao de um plano de higienizagao dos espacos de trabalho, principalmente para
aqueles que sejam compartilhados em diferentes turnos; o plano também devera conter
informacdo que especifique a necessidade de esvaziamento para desinfeccdo de superficies

no ambiente de trabalho onde o caso confirmado de Mpox esteve presente, evitando a
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disseminacdo da doenca para outros trabalhadores através do contato com superficies

contaminadas;

e Existéncia de estrutura para o desenvolvimento do trabalho que respeite o distanciamento
adequado entre os trabalhadores, considerando as orientagdes das autoridades sanitarias.
Na impossibilidade de remanejamento estrutural do espaco de trabalho, o estabelecimento
devera adotar escala de trabalho que possibilite a observacdo das medidas de prevencao a
Mpox.

Protecao coletiva e individual

e Adocao de medidas higiénico-sanitarias: lavagem das maos e/ou higienizagdo com alcool
gel a 70% das maos antes e apds qualquer procedimento;

e Disponibilizacao de estrutura e insumos suficientes para a adequada higienizacao das maos,
atentando-se para a disponibilizacdo de: lavatério/pia com dispensador de sabonete liquido,
suporte com papel-toalha, lixeira com tampa e abertura sem contato manual, para uso dos
trabalhadores, em todos os ambientes de trabalho;

e Disponibilizacdo de dispensadores de alcool gel a 70% ou outros produtos recomendados
pela Anvisa para higienizagao das maos em todos os ambientes de circulagao de
trabalhadores;

e Garantia de disponibilizacao nos ambientes de trabalho de Equipamentos de Protegao
Coletiva tais como: caixas de coleta de material perfurocortante; instalacao de barreiras
fisicas como placas de vidro, acrilicas ou janelas para atividades cuja natureza envolve
atendimento ao publico externo; sinalizacao de perigo etc;

e Garantia de disponibilizacao de Equipamentos de Protecao Individual em quantidade
necessaria e em perfeitas condicdes de uso para todos os trabalhadores cujas atividades
tenham indicagao para sua utilizagao, com local especifico e adequado para paramentacao,
desparamentacgao e descarte;

e Os profissionais devem ser orientados quanto aos cuidados ao manusear roupas sujas (por
exemplo, roupas de cama, toalhas, roupas pessoais) para evitar o contato com o material
da lesdao. A roupa suja nunca deve ser sacudida ou manuseada de forma que possa
dispersar particulas infecciosas - deve ser acondicionada e encaminhada para a unidade de

processamento de roupas de servicos de saude. Ndo ha necessidade de descarte de roupas
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utilizadas por pacientes suspeitos ou confirmados e ndao é preciso adotar um ciclo de

lavagem especial para as roupas;

e Adocgao de plano de gerenciamento de residuos, principalmente para atividades que gerem
residuos potencialmente infectantes, que minimamente deve conter informacGes sobre
armazenamento e retirada dos residuos do local de trabalho para espaco de correto
descarte, e sem prejuizo de plano de gerenciamento dos demais residuos que possam ser

fonte de contaminagao para Mpox.

PREVENCAO E CONTROLE DE INFECCOES
Prevencao da Infecgao

Profissionais de saude em atendimento de casos suspeitos ou confirmados de Mpox devem
implementar precaucdes padrdo, de contato e de goticulas, o que inclui uso de protecdo ocular,
mascara cirurgica, avental e luvas descartaveis. Durante a execugao de procedimentos que geram
aerossois, os profissionais de salude devem adotar mascara N95 ou equivalente. O isolamento e
as precaucOes adicionais baseadas na transmissao devem continuar até resolucdao da erupgao

vesicular.
OrientacgoOes para Prevencao e Controle da Transmissdao da Mpox nos Servicos de Saude

Para os servicos de salde, buscar as orientacdes que estdo descritas na NOTA TECNICA
GVIMS/GGTES/DIRE3/ANVISA N° 03/2022: ORIENTAGCOES PARA PREVENGAO E CONTROLE DA
MONKEYPOX NOS SERVICOS DE SAUDE - atualizada em 02/06/2022.

Cuidados domiciliares

O caso confirmado de Mpox devera se manter em isolamento até que a erupcdo cutanea esteja
totalmente resolvida, ou seja, até que todas as crostas tenham caido e uma nova camada de pele

intacta tenha se formado.
E importante que o caso seja orientado pelas autoridades de salde publica estaduais ou locais:

e N3&o sair de casa, exceto quando necessario para emergéncias ou cuidados médicos de
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acompanhamento;

e Contato com amigos, familiares somente em emergéncias;

e Na3o praticar atividade sexual que envolva contato intimo;

e Nao compartilhar itens potencialmente contaminados, como roupas de cama, roupas,
toalhas, panos de prato, copos ou talheres;

e Limpar e desinfetar? rotineiramente superficies e itens comumente tocados, como balcées
ou interruptores de luz, com desinfetante, utilizado de acordo com as instrugdes do
fabricante;

e Usar mascaras cirurgicas bem ajustadas quando estiver em contato préximo com outras
pessoas em casa;

e Lavar as maos com agua e sabao ou utilizar desinfetante para as maos a base de alcool
ap6s tocar no material da lesdo, roupas, lengois ou superficies ambientais que possam ter
tido contato com o material da lesao. A higiene das maos deve ser realizada por pessoas
infectadas e contatos domiciliares;

e Evitar o uso de lentes de contato nesse periodo, para prevenir possiveis infecgdes oculares;

e Evitar depilar areas do corpo cobertas de erupcdes cutaneas, pois isso pode levar a
propagacao do virus.

Uso do banheiro

e Se possivel, utilizar banheiro separado de outras pessoas que moram no mesmo domicilio
(se houver outras pessoas que residem ha mesma casa);

e Se ndo tiver a possibilidade de um banheiro separado em casa, o paciente devera limpar e
desinfetar superficies como balcdes, assentos sanitarios, torneiras, usando um desinfetante
depois de usar um espago compartilhado. Isso inclui atividades como tomar banho, usar o
banheiro ou trocar bandagens que cobrem a erupcdo cutanea. Considerar o uso de luvas

descartaveis durante a limpeza, se houver erupgdao nas maos.

Limitar a contaminacdo dentro de casa

e Evitar a contaminacdo de modveis estofados e outros materiais porosos que ndao podem ser

lavados, colocando lencois, capas de colchdao impermeadveis, cobertores ou lonas sobre

Hipoclorito de sédio ou alcool gel
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essas superficies;

e N3ao sacudir a roupa suja, para evitar a dispersao de particulas infecciosas;

e Manusear a roupa suja com cuidado, para evitar o contato direto com o material
contaminado;

e Lavar separadamente roupas de cama, toalhas e vestimentas. Podem ser lavadas em uma
maquina de lavar, se possivel com agua morna e com detergente; ndo é obrigatdério o uso
de hipoclorito de sddio;

e Nao compartilhar pratos e talheres. Nao é necessario que a pessoa infectada use utensilios
separados se devidamente lavados. A louga e os talheres devem ser lavados com agua

morna e sabdo, na maquina de lavar louga ou a mao.
Consideracoes para o isolamento com animais em casa

e Pessoas com Mpox devem evitar o contato préximo com animais (especificamente
mamiferos), incluindo animais de estimagdao. Em geral, qualquer mamifero pode ser
infectado com Mpox. Nao se acredita que outros animais como répteis, peixes ou passaros
possam ser infectados. Se possivel, amigos ou familiares devem cuidar de animais
saudaveis até que o proprietario esteja totalmente recuperado;

e Manter quaisquer bandagens, tecidos (como roupas, roupas de cama) e outros itens
potencialmente infecciosos longe de animais de estimagdo, outros animais domésticos e
animais selvagens;

e Se um animal que teve contato com uma pessoa infectada apresentar sintomas como
letargia, falta de apetite, tosse, inchago, secregdes ou crostas nasais ou oculares, febre,
erupcao cutanea, deve ser feito contato com o médico veterinario do proprietario ou com a

vigilancia local.

DIAGNOSTICO LABORATORIAL

O diagndstico é realizado por deteccao molecular do genoma do virus por PCR pelo Instituto Adolfo
Lutz (IAL). Com relagdao ao cadastro no GAL, encontra-se liberada a pesquisa “"Monkeypox
virus”. No campo “agravo das informacdes clinicas” devera ser cadastrado Variola e no campo de

metodologia: PCR. A amostra devera ser enviada ao IAL, Regional ou Central.
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Uma cépia da ficha de notificacdo CeVeSP deve ser entregue junto com a amostra e a requisicao

do GAL. N3o é necessaria a inclusdo do numero SINAN.

A execucao dos exames para deteccao do DNA do MPXV podera ser realizada por laboratdrios que
ndao componham a Rede Nacional de Laboratérios de Saude Publica (RNLSP), devendo estes
atender aos requisitos especificados no item 5.4 da NOTA TECNICA N°© 29/2024-.DATHI/SVSA/MS,
de 13/08/2024. Os resultados obtidos nos exames realizados deverao ser informados ao servigo
de saude responsavel pela notificacdo do caso suspeito, visando a confirmacdo ou descarte do
caso no Sistema CeVeSP. As amostras de resultados positivos obtidos por laboratérios que ndo
fazem parte da RNLSP poderdo ser requisitadas pelo Centro de Vigilancia Epidemioldgica para a

realizacdo de investigacOes laboratoriais complementares a cargo do Instituto Adolfo Lutz.
Coleta de fluido das lesbes (swab)

O ideal é a coleta de apenas uma amostra na fase aguda, ainda com pustulas vesiculares (amostra
ideal). Sao indicados swabs estéreis de nylon, poliéster ou dacron. Também pode-se puncionar o
conteudo da lesdo com seringa, mas prefere-se o swab para evitar a manipulacdao de

perfurocortantes.

Colocar o swab obrigatoriamente em tubo seco, SEM liquido preservante, uma vez que 0s poxvirus

mantém-se estaveis na auséncia de qualquer meio preservante. Havendo lesGes na cavidade

bucal, pode-se recolher material das lesdes com swab.

Atencao: Recomenda-se, preferencialmente, a coleta dos fluidos de lesdes das vesiculas.

Materiais necessarios

e Bisturi descartavel com lamina n° 10;
e Tubo tipo Falcon de 15 mL ou tubo tipo criotubo de 1,5 a 2 mL com tampa de rosca com
O-ring;

e Swab sintético para coleta.

Observacdo: por questdao de biosseguranca, nao serao recebidas amostras em outros tipos de

frascos, como de coleta de sangue, urina, fezes etc.
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Procedimento

1. Desinfectar o local da lesdo com alcool 70% e deixar secar. Se necessario, utilizar o bisturi
para remover a parte superior da lesdao (ndo envie o bisturi). Manter a parte inferior.
Coletar o material da base da lesao com o swab.

3. Inserir o swab no tubo de rosca e quebrar ou cortar a haste (um swab por tubo). As hastes

dos swabs nao deverao ser dobradas para insergao no tubo.
Coleta de lesao seca

Em casos de lesdo seca, coletar aquelas em fase mais inicial de cicatrizacdo, pois a chance de

deteccdo de genoma viral ou da particula viral € maior.
Materiais necessarios

e Bisturi descartavel com lamina n° 10;
e Pincga estéril;
e Tubo tipo Falcon de 15 mL ou tipo criotubo de 1,5 a 2 mL com tampa de rosca com o-

ring.
Procedimento

1. Desinfectar o local da lesdao com alcool 70% e deixar secar.
2. Retirar a maior quantidade possivel de crostas.

3. Inserir todas crostas coletadas no mesmo tubo.
Armazenamento: 2°C a 8°C
Transporte: 2°C a 8°C

Enviar a amostra o mais rapido possivel. No caso de impossibilidade do envio, a amostra podera

ser mantida a temperatura de 2° a 8°C por até 7 (sete) dias.

Reforcamos que a coleta em tubo com tampa de de rosca é indispensavel, ndo apenas em virtude
da escassez da amostra, para que possa ser recuperada para a realizacdao das reagdes, mas

também por questdo de biosseguranca, para impedir derramamentos e acidentes no transporte,
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na recepcao e na triagem das amostras. Amostras recebidas em tubos que ndao possuam tampa

de rosca nao serao processadas.

OBS: NAO ADICIONAR QUALQUER LIQUIDO A AMOSTRA COLETADA
(NEM MEIO VIRAL DE TRANSPORTE)

VIGILANCIA GENOMICA

A realizacdo do sequenciamento de amostras positivas para MPXV é indispensavel para a geragao
de informacgdes genéticas que possam esclarecer as eventuais mudancas no perfil da doenca,
assim como estabelecer as rotas de transmissao e detectar eventuais mutagdes que possam
alterar a transmissibilidade ou as caracteristicas clinicas da evolugao, permitindo as autoridades

sanitarias tomar agdes para mitigacao dos eventos em saude publica.

Considerando o surgimento do Clado Ib no continente africano, pacientes cujo histérico de viagem
apontem para areas de sua ocorréncia, assim como os que apresentarem manifestagdes clinicas
atipicas de maior gravidade, poderdao ter amostras selecionadas para investigacdo genOmica.

Essas condigdes deverao ser notificadas por e-mail ao enderecgo notifica@saude.sp.gov.br, e sera

realizada andlise clinico-epidemiolégica conjunta pelas equipes do Centro de Vigilancia
Epidemiolégica, do Centro de Referéncia e Treinamento DST/Aids-SP e do Instituto Adolfo Lutz,

para avaliar a eligibilidade para a investigacao.

A obtencao das sequéncias, do ponto de vista epidemioldgico, deve ser imediatamente seguida
do depdsito desses dados em bancos de dados de acesso publico, como o gisaid.org (EpiPox),
permitindo que a comunidade cientifica mundial tenha acesso aos achados, para a realizacdo de

analises que possam trazer respostas as unidades de vigilancia epidemioldgica em todo o mundo.

O Laboratério Estratégico do Instituto Adolfo Lutz (LEIAL), unidade de resposta rapida em
vigilancia laboratorial do Estado de Sao Paulo, assim como pela vigilancia gen6mica de agravos
gue possam se constituir em emergéncias em saude publica, realiza o sequenciamento do genoma
completo do MPXV, submetendo todas as sequéncias ao banco gisaid.org. Além disso, o LEIAL

estuda a relacdo filogenética dos exemplares detectados no pais em relagdo aos do resto do
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mundo, conforme pode ser observado na arvore filogenética a seguir, na qual sdo destacadas,

dentre as amostras do surto atual, as sequenciadas pelo Instituto Adolfo Lutz, assim como sua
relacdo com os dados genéticos disponiveis nos bancos de dados de sequéncias de eventos

passados.

COMUNICAGAO
Publico-alvo
O publico-alvo é dividido em trés categorias:

e A primeira categoria engloba todos os profissionais de salde, tanto do setor publico quanto
do setor privado, uma vez que estes atuam diretamente no combate a epidemia e estao
mais proximos dos pacientes portadores de Mpox e/ou suas secregdes, podendo se
contaminar mais facilmente.

e A segunda categoria é representada pelos profissionais de imprensa, responsaveis pela
comunicacao das informacdes epidemioldgicas a respeito da Mpox e divulgacao de medidas
protetivas para que o publico geral participe do enfrentamento da doenca.

e A Ultima categoria engloba o publico geral, que sera subdivido em materno-gestacional,
criangas, imunossuprimidos, LGBTQIAPN+ e idosos, levando em consideragao os grupos
vulneraveis considerados pelo Ministério da Salude e grupo populacional estigmatizado por

doencas epidemioldgicas.
Disseminacao da informacao

Acdes comunitarias

Quando possivel, a informagao nas comunidades em situacao de vulnerabilidade social devera ser
veiculada por meio de material impresso e acao local, considerando que muitas pessoas nao

dispdem de acesso digital ou, quando possuem, é somente com interagao via redes sociais.
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Comunicacao Digital

e Comunicar por meio dos veiculos oficiais do Governo e seus respectivos parceiros, além de
parceiros da sociedade civil;

e Produzir materiais de imprensa frequentemente, pautando os veiculos de comunicagao
sobre a doenca, prevencodes e cuidados, as agoes de enfrentamento no Estado de Sao Paulo,
e o cenario epidemioldgico, além da divulgacao de estudos e pesquisas;

e Disponibilizar porta-vozes para a imprensa, debates, féoruns para a disseminacao de
mensagens adequadas e alinhadas ao plano de enfrentamento a Mpox no Estado de SP;

e Agendar uma série de entrevistas no Estudio do Palacio dos Bandeirantes com veiculos de
radio do interior, sempre que houver necessidade de ampliar as informacgdes relativas a

doenca.

Mecanismo de feedback

Estruturar mecanismos para responder as duvidas do publico, tanto através da grande midia
disponibilizando profissionais de salde e comunicadores que atuam como porta-vozes quanto nas
redes sociais de forma presente no perfil especifico para a divulgacao dos profissionais. Desta
forma, diminuindo as lacunas para agentes de desinformacdo, principalmente em periodo

eleitoral.

Mecanismo de rebote

Capacitar a assessoria de imprensa da Secretaria de Estado da Saude para esclarecer aos
jornalistas que, apos coletivas de imprensa, busquem por mais informagdes e tentem inserir

contexto politico.

Analise de midia

Monitorar as mensagens divulgadas para estratégias junto a assessoria de imprensa, fazendo um

levantamento das noticias mais alarmantes para a Mpox.

Gerenciamento de crise

Categorizar e definir estratégias de gerenciamento de crise epidemioldgica e posicionamentos
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frente aos questionamentos que podem ser feitos em periodo eleitoral.

Orcamento

Na auséncia de verba para ativacao digital, firmar parcerias que apoiem a SES sem cobranga,
para que possamos atingir o publico-alvo, tanto com veiculos de grande massa quanto com
influenciadores de opinido que aceitem Jives nas redes sociais e participando de eventos, como
seminarios, congressos e foruns. Inserir os porta-vozes e suas equipes no maior niumero de
atividades possivel, sem que ocorra queda da qualidade da informacdo, para que a populagao
tenha conhecimento sobre quem é a Secretaria de Estado da Saude, a Coordenadoria de Controle

de Doengas e suas unidades, assim como o que faz e qual a importancia para a populagao.
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http://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/clinicians/monitoring.html
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https://www.saude.sp.gov.br/resources/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica/variola/plano-monkeypox_esp.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Monkeypox-multi-country-outbreak.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Monkeypox-multi-country-outbreak.pdf
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Organizacdo Pan-Americana da Saude. Organizacao Mundial da Saude. Atualizacao
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OPAS/OMS; 2024. Disponivel em:_https://www.paho.org/pt/documentos/atualizacao-
epidemiologica-Mpox-na-regiao-das-americas-17-agosto-2024

Sociedade Brasileira de Primatologia. Informativo - Tema: Variola dos Macacos. Disponivel em:
https://www.sbprimatologia.org.br/wp-content/uploads/2022/06/SBPr-
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UK Health Security Agency. Guidance Monkeypox: Background Information. Disponivel em:
https://www.gov.uk/guidance/monkeypox
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