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CONTEUDO PROGRAMATICO

OBJETIVO
Capacitar profissionais para o cuidado de idosos em sua rotina com
dignidade e respeito, preservando e valorizando a sua convivéncia
social, autonomia e protagonismo.

REQUISITOS BASICOS
Ter no minimo 18 anos e ensino fundamental completo.

CARGA HORARIA
160 horas entre conteudo tedrico e atividade pratica

Inicio das aulas: 17 de setembro/19
Encerramento: 13 de dezembro/19
Aulas as 3°%s, 4%s e 6° feiras - das 13h30 as 17 horas

MODULO I: PROFISSAO CUIDAR
26 HORAS - 7 DIAS
Etica
Apresentacao pessoal e imagem profissional
O espaco do outro
O processo de cuidado
Saude em sua visao ampliada
Comunicacao interpessoal
Diferenca entre cuidar de crianca e de idoso
Saude e seguranca do trabalho




MODULO II: O OLHAR PARA A PESSOA IDOSA
30 HORAS - 7 DIAS

Sobre envelhecer: autonomia, protagonismo, valor e respeito
Direito
Mitos sobre o envelhecimento
Escuta e acolhimento
Rede de Apoio

MODULO lii: ATIVIDADES E ROTINA
10 HORAS - 4 DIAS

Plano diario
Ferramentas ludicas

MODULO IV: TECNICAS DE CUIDADO
40 HORAS - 14 DIAS

Higiene oral e corporal
Cuidados com a pele

Alimentacao, hidratagcao e sono

Cuidados com medicamentos de rotina
Imunizacoes
Prevencao de ulceras por pressao
Mobilizacao: uso de bengala, cadeira de rodas e andador
Sinais de alerta
Prevencao e reducao de riscos aos acidentes

MODULO V: PRATICA DE CUIDADO

50 HORAS - 14 DIAS
Estagio supervisionado no Hospital Estadual Vila Alpina (HEVA)

HEVA - HOSPITAL AMIGO DO IDOSO




