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Organizacao: deve implementar por estabelecimento, o
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais em suas
atividades.

GRO: constituir PGR - Programa de Gerenciamento de
Riscos.

A critério da organizacao, PGR pode ser implementado
por unidade operacional, setor ou atividade.

Inventario Plano de
acao
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PCMAT (substituido pelo PGR em agosto de 2021)

T

(*) PCMATs em andamento continuarao validos até a
conclusao das respectivas obras

seconci. SP

-

' NR17 NR8

0 novo PGR, que substituird o PCMAT e o PPRA, a partir de
" agosto de 2021, integra o programa as demais NRs

o .
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Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)
Obrigatdrio: elaboracdo/implementacdo do PGR nas
obras, contemplando RO e suas medidas de controle.

Frentes de trabalho: consideradas no PGR.

PGR: estar atualizado de acordo c/ as etapas da obra.

BGRinalConstalicaciCiVillSNR* 8 SEeconcisr

PGR: elaborado por PLH - Profissional Legalmente
Habilitado em seg. do trabalho.
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Canteiros de obras c/ até 7 m de altura
e ¢/, no max., 10 trabalhadores - PGR
pode ser elaborado por profissional
qualificado em ST e implementado sob
responsabilidade da organizacao.
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Técnico em
Seguranca do
Trabalho
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Analise de AT
- e DO

Procedimentos de
respostas aos cenarios de

emergéncias

Interagao com demais NRs
principalmente: 7,9 e 17

j Projeto d
Pr10]et0 das rojeto ~as Projeto EPC '
areas de InstalagGes SPIQ Projeto EPI
VACUEER - elétricas ! ! f
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18.5 Areas de vivéncia
Area de vivéncia: atender, no que for cabivel, ao
disposto na NR-24 (CondicOes Sanitarias e de Conforto
nos Locais de Trabalho). Port. SEPRT n.2 1.066, 23/09/2019

Instalacdo sanitdria constituida por bacia sanitaria sifonada, c/
assento ¢/ tampo, e por lavatério.

InstalacOes sanitarias masculinas: dotadas de mictorio, exceto
guando essencialmente de uso individual.

BGRinalConstalicaciCiVillSNR* 8 SEeconcisr

24.4.2 \estiadrios: dimensionados em funcao do n? de
trabalhadores que necessitam utiliza-los.

Até o limite de 750 trabalhadores:

area min. do vestiario/trabalhador = 1,5 - n2 de trabalhadores

1000
Ex. 250 trabalhadores 1,5- 250 = 1,5-0,25 = 1,25 m?/trabal.
1000 312 m?2!

Acima de 750 trabalhadores = 0,75 m?

10
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PORTARIA N2 211, DE 11 DE ABRIL DE 2019

Assinatura e a guarda eletronicas de documentos de SST.

Art. 32 A assinatura, guarda e apresentacao de documentos
prevista no art. 12 é inicialmente facultativa, tornando-se
obrigatdria nos seguintes prazos, a partir da vigéncia desta Port:
| - 5 anos, para ME e MEI;

Il - 3 anos, para EPP; e

Ill - 2 anos, para as demais empresas.
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fornecer ao
PGR da contratante

contratante Inventario
contratante pederd-devera incluir contratada
medidas de prevencao
p/ contratada

Deve fornecer a w

A
contratada e

Informacdes sobre RO '-' ﬂ

frentes de trabalho
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Perigo ou fator de risco: fonte ¢/ potencial p/ causar lesdo ou
problemas de saude. (HAZARD).
"DANGER" Existe a exposicao.

seconcisp

ervig
da Construgso
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Perigo ou fator de risco
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Risco ocupacional: Combinacdo da probabilidade (P) de
ocorrer lesdao ou agravo a saude causados por um evento
perigoso, exposicao a agente nocivo ou exigéncia da atividade
de trabalho e da severidade (S) da lesdo/agravo a saude.

Probab|l|dade X Severidade
= )
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seconcisp

Organizacao: selecionar ferramentas e técnicas de avaliacao de RO
gue sejam adequadas ao risco ou circunstancia em avaliacao.

Uma das ferramentas mais utilizadas para a classificacao do risco é
a matriz de risco.

Matriz de Risco - — }
Identificagao “probabilidade |
de PERIGOS

[Severidade |  Muito Baixa

Extrema 0

Avaliacao de o
RISCOS Midia

Pequena

Controle dos
RISCOS
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A gradacao da probabilidade de ocorréncia das lesdes ou agravos
a saude deve levar em conta:
a) requisitos estabelecidos em NRs;
b) as medidas de preven¢ao implementadas;
c) as exigéncias da atividade de trabalho; e
d) a comparacdo do perfil de exposi¢cdo ocupacional ¢/ valores
de referéncia estabelecidos na NR-09.

17

seconcisp

g) implementar medidas de prevencdao, ouvidos os
trabalhadores, de acordo ¢/ a seguinte prioridade:

1 eliminagao dos fatores de risco

2 minimizag¢do e controle dos fatores de risco, ¢/
adocao de medidas de protegao coletiva

minimizacdo e controle dos fatores de risco, ¢/ a adogdo
de medidas administrativas ou

adocao de medidas de protegao individual.
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Hierarquia da prevencao exemplos
I. eliminagao dos fatores de risco;

GROYIEGRINRY S

Servica Social
anstrugd

Hierarquia da prevencao exemplos
I. eliminagao dos fatores de risco;

Substituicdo: trocar um
produto perigoso por um
menos perigoso.

Ex. tinta a base de agua ao
invés de tinta com thinner.

20
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Hierarquia da prevencao exemplos
Il. minimizag¢do e controle dos fatores de risco, ¢/ a

adocao de medidas de protegao coletiva;

1 _IIe s |
TETTa .t |III'

GROIEIRGRINIRE

Hierarquia da prevencao exemplos
lll. minimizagdo e controle dos fatores de risco, ¢/ a

adocao de medidas administrativas ou de organizacao
do trabalho; e

seconcisp

® NE9)

PROIBIDO O ACESSO
DE PESSOAS NAO
AUTORIZADAS

11
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Hierarquia da prevencao exemplos
lll. minimizacdo e controle dos fatores de risco, c/

medidas administrativas ou de organizacdao do

trabalho
Reduzir a exposi¢cdo c/: Rodizio de trabalhadores Mude a forma da pessoa trabalhar

Aumentar distancia da fonte Isole a pessoa do perigo

seconcisp

da Construgso

GROIEIRGRINIRE

Hierarquia da prevencao exemplos
IV. adogao de medidas de protec¢do individual.

I 7 i,
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Identificacdo dos perigos e avaliacdes dos RO devem
ser consolidados num Inventario contemplando no
minimo:

25

seconcisp

da Construgso

Inventario deve contemplar no minimo:

a) caracterizacdo dos processos/ambientes de trabalho;
b) atividades;

c) perigos e

c) possiveis lesdes ou agravos a saude dos trabalhadores
c) fontes ou circunstancias,

c) descricao de riscos gerados pelos perigos,

c) grupos de trabalhadores sujeitos a esses riscos — GHR/GHE
c) medidas de prevencao implementadas;

d) andlise preliminar de ag.s fisicos, quimicos e biolégicos
10 d) ergondmicos

11 e) avaliagdo de RO

12 e) classificacdo dos RO

13 fi critérios adotados Eﬁ avaliaiéo dos riscos e tomada de decisao.

26
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caracterizagdo | atividades | Natureza perigos

dos processos e
ambientes de
trabalho

27

do perigo

possiveis lesdes

ou agravos a
satde dos

trabalhadores

GREOIEIRGRINRAI

Inventario PGR

fontes ou descricdo de
circunstancias | riscos gerados
pelos perigos

medidas de

Rerigostelpassiveisidano’s
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analise avaliacdo de | avaliacdo | classificagdo critérios

prevengdo Preliminar p/ | ergonomia | de riscos adotados p/
implementadas

agentes avaliagdo

fisicos, dos riscos e

quimicos e tomada de
biolégicos decisdo.

seconcispP

I Servico Social
da Construgio

Perigo

possiveis lesdes ou agravos a
saude dos trabalhadores

Riscos gerados pelo perigo

Fisico

Ruido

Diminuigdo da audigao,
irritabilidade, cansaco,
ins6nia, aumento da pressao
arterial, taquicardia e perigo
de infarto.

PAIR (surdez ocupacional),
Problemas extra auditivos

28
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Reljigasielpossiveisidanos

Perigo possiveis lesdes ou agravos a Riscos gerados
saude pelo perigo
Trabalho em altura Lesdes multiplas, ferimentos, Quedas
fraturas, traumatismo até morte |de trabalhadore
de materiais

Espasmos musculares
Queimaduras até 3° grau

Contato direto ou indireto ¢/ |Fibrilagdo do coragdo, Parada
partes elétricas energizadas |respiratoria e cardiaca Problemas
na retina, Danos fisicos diversos e
Morte

Choque
Arco elétrico
Fogo provocado

Mecanico/acidentes

29
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S ocial
da Construgso

RGRY¥nafphatica

Risco ocupacional: probabilidade x severidade

Classificagdo de risco

15
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PGRInNalphatica Secongisp

Risco ocupacional: probabilidade x severidade

Classificacdo de risco

Medida administrativa

RPGRInalpratica SELoncisy

Risco ocupacional: probabilidade x severidade

Classificagdo de risco

Protecao coletiva

32
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PGRInNalphatica Secongisp
Risco ocupacional: preobabilidade x severidade
®

=t

Classificacdo de risco

rotecao coletiva

P

33

RPGRInalpratica SELoncisy
Risco ocupacional: prebabilidade x severidade
4

Classificagdo de risco

Protecao coletiva

34
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Montagem de forma - parcialmente realizado a céu aberto

|dentiﬁca§§0 Requisitos da
de PERIGOS Inventario
NR.35

Riscos de
Avaligdo queda NR.18

de riscos Outras NRs

seconcispP

I Servico Social
da Construgio

RGRY¥nafphatica

Medidas de preveng¢ao contra queda de altura
Requisito legal NR.18 -Guarda-corpo constituido de anteparos rigidos:
altura min. de 1,2m.

ravessao superior

1,20 m

Travessao.lntermediario

66 kgf/m = v3os preenchidos ¢/ tela
ou outro dispositivo que
garanta o fechamento

22 kgf/m e seguro da abertura. -

10,70 m
Rodapé (15 cm)

36
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Probabilidade de Gravidade das lesées ou doencgas ou problemas de saude
ocorréncia
Moderada (2) | Grave (3)
, ., '
Improvavel Aceitavel Moderado
(1) Toleravel

Pouco provavel

(2)

moderado Substancial

(3) Intoleravel

37

InventaniciRGR] (de] = QE.‘?BC’SP

da Construgso

Montagem de forma dos pavimentos do edificio: parcialmente realizado a céu aberto

_— ~ . andlise Preliminar p/ critérios adotados
possiveis lesGes ou . medidas de i S
Natureza q AP fontes ou riscos gerados o agentes fisicos, p/ avaliagdo dos
. perigos agravos a satde . . g prevengio o .
do perigo circunstancias | pelos perigos . quimicos e riscos e tomada de
dos trabalhadores implementadas biolégicos q

o Problemas
Exposicao a "
L auditivos e extra
ruido "
auditivos
Exposicdo ao SUE s
Fisico problemas de
sol - calor p
saude

borda da laje e Queda de Guarda corpo
Trabalho em  Fraturas Muiltiplas, junto ao pogco - conforme NR.18
altura . 3 d : ede SPIC Dose = 80 dB(A) Moderado
lesGes e até morte

do el
Habitual material SLQA
XPOSICao a Doencas
produto respiratorias,
quimico dermatoses

posturas
variadas q
ami Fadiga; Estri 3
Ergondmico | Carregamento adiga; Estresse;
manual de | dores musculares
peso

Probabilidade I: Improvavel, PP: Pouco Provavel, MP: Muito Provavel
Severidade L: leve, M: moderado, G: Grave
Classe de Risco A: aceitavel, b: Baixo, M: moderado, S: Substancial, NA: Intoleravel

Mecanico

19
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LEMBRE-SE

Nao ha servico tao
importante nem
trabalho tao urgente
gue nao possa ser

feito com seﬁuranga

39

seconcisp

Obrigado!

eng. Gianfranco Pampalon
gianfrancosp@gmail.com

40
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