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“Ser humilde com os superiores é um dever; com os iguais, 
é uma cortesia; com os inferiores, é nobreza; e com todos, 

segurança!” ― (autor: Bruce Lee)
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#devoltainteiroparaolar

Qual a grande recompensa da SEGURANÇA?
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VOCÊ SABIA QUE 
MUITOS ACIDENTES 

ACONTECEM DEVIDO 
A DISTRAÇÃO 

PROVOCADA PELA 
FADIGA 

PATOLÓGICA!
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ESTAR PRÓXIMO É FUNDAMENTAL!
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Pilares da CNV      Árvore da vida

Honestidade

Auto conexão

Empatia
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Pilares da CNV 

Verifico minha vida interna. Entender o que está vivo

em mim. O que sinto, o que penso, quais meus

julgamentos, o que preciso fazer para mudar?

Auto conexão
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Pilares da CNV      

Empatia

Um ouvir genuíno, me conectando com o outro. 90% das

vezes se dá em silêncio, simplesmente ouvindo de maneira

profunda e com presença. Os outros 10% são as situações

que acredito que posso parafrasear, dizer ao outro o que

acabei de ouvir dele.
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Pilares da CNV      

Honestidade

Falo o que está vivo em mim. Com coragem e

autenticidade. O que é verdadeiro e importante para mim e

a partir de mim, sem criticar ou culpar o outro.
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ÀS VEZES 

RECEBEMOS UM

E NEM 

PERCEBEMOS!



Na prevenção de acidentes você está perto ou 
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Agradecer pelo 

cuidado é fundamental!

Humildade

Para ser grande é preciso primeiro ser humilde



Na prevenção de acidentes você está perto ou 
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Reflexão:

•“Vivo cada dia como se fosse cada 
dia. Nem o último nem o primeiro 
– o único”.



Na prevenção de acidentes você está perto ou 
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Eclesiastes 9:10

Tudo o que você tiver de fazer faça o 
melhor que puder, pois no mundo dos 
mortos não se faz nada, e ali não existe 
pensamento, nem conhecimento, nem 

sabedoria. E é para lá que você vai.
NTLH
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ÚNICO
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ÚNICO
É TUDO AQUILO QUE,
PELA FACILIDADE DE

VIRAR NENHUM,
PEDE CUIDADO

Adriana Falcão em “Palavras ao vento”



Na prevenção de acidentes você está perto ou 
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Apresentação: José Antônio

www.joseantoniopalestrante.com.br

E-mail: contato@joseantoniopalestrante.com.br

WhatsApp 11 9 9622 9475

Instagram/Facebook: @joseantoniopalestrante

Youtube: jose antonio palestrante qualiprev

www.linkedin.com/in/joseantoniopalestrante
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