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Objetivos darevisao:

2) Facilitar a aplicagdo da NR.35 e contribuir ¢/ a tendéncia de reducdo
de acidentes e criar o Anexo Il - Escadas.

3) Atender Andlise de Impacto Regulatdrio AIR - Port. 672, 2021
aprimorar a qualidade regulatoria. Regras sdo criadas p/ alterar
comportamentos, portanto AIR busca ac¢oOes eficazes e eficientes, c/
processo sistematico de analise baseada em evidéncias.
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Classificacao da NRs - Port. 787

Anexos

Tipo 1: complementa diretamente a parte geral da NR de SST
exemplifica ou define seus termos; e

Tipo 2: dispOe sobre situacdo especifica.

Regulamento | Tipificacao
NR-35 NR Especial
Anexo | Tipo 2
Anexo | Tipo 1
Anexo I Tipo 1

Atualizagdo do Novo Texto da NR.35 e o Anexo Ill (Escadas) @"f_ﬂﬂﬂﬁf

NR.35 Trabalho em Altura alterada pela Port. 4.218 incluiu o novo
Anexo lll Escadas. A Port.4.372 inclui regras de aplicacao do Anexo I11.

* NovaNR.35 e Anexoslell: 03.07.2023.

* Novo Anexo lll — Escadas: 02.01.2024

* Anexo lll alguns requisitos construtivos: 03.07.2025 subitens 5.1.1,
5.2.1.1,5.2.1.1.1,5.2.2.1.1e5.2.2.3 do Anexo Il da NR-35
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NOVA NR 35

Safety
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NR Cabe ao trabalhador cumprir as disposicdes previstas nesta norma e
\0.1/no item 1.4.2 da NR.01 - Disposicdbes Gerais e GRO, e os
procedimentos operacionais expedidos pelo empregador.
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Cabe ao-empregador a organizagao:
d) disponibilizar, através dos meios de comunicacao da organizacao de
facil acesso ao trabalhador, instru¢ées de seguranca da AR, PT e
procedimentos operacionais a equipe de trabalho;
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j) Arquivar documentacdao da NR.35, por periodo min. de 5
anos, exceto se houver disposi¢cao especifica em outra Norma
aney Regulamentadora.
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35.5.3 Todo TA deve ser realizado sob supervisao, cuja forma deve ser
definida pela AR de acordo com as peculiaridade_s da atividade.

|l
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O item sobre autorizagao foi ampliado:

35.4.1 Todo trabalho em altura deve ser realizado por trabalhador
formalmente autorizado pela organizagao.

35.4.1.2 A autorizagao para trabalho em altura deve considerar:
a) as atividades que serao desenvolvidas pelo trabalhador;

b) a capacitacdo a que o trabalhador foisubmetido; e

c) a aptidao clinica para desempenhar as atividades.

Atualizagio do Novo Texto da NR.35 e o Anexo Il (Escadas) sSeconcise

35.4.1.3.1 A organizacao deve estabelecer sistema de identificacdao que
permita a qualquer tempo conhecer a abrangéncia da autorizacao de

cada trabalhador.

Manutencdo na chaminé

i

maquina/equipamento

Manutengdo

/ no telhado

Escada vertical

foa T
T TP

Manutencgdo de
equipamento

______—— Caminhdo
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Treinamento

O treinamento inicial, ¢/ carga horaria min.de 8 h, deve ser realizado
antes de iniciar a atividade e contemplar:

O conteudo programatico do curso de capacitagdo continua o mesmo

Treinamentos ministrados por instrutores com comprovada proficiéncia
no assunto, sob a responsabilidade de profissional qualificado ou PLH
em seguranga no trabalho.

Atualizacio do Novo Texto da NR.35 e o Anexo Il (Escadas) Seconcisp

35.5.6.1 Procedimentos operacionais p/ atividades rotineiras de TA
devem conter:

\ as direts o fa:
b : Sesadministrativas:

a) o detalhamento da tarefa;

b) medidas de-controle-dos—riscos—prevencdo caracteristicas a
rotina;

c) as condicdes impeditivas;
d) os sistemas de protecado coletiva e individual necessarios; e
e) as competéncias e responsabilidades.

12
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A PT podera ser emitida em meio fisico ou digital.

Atualizagdo do Novo Texto da NR.35 e o Anexo Ill (Escadas) Seconcisp

35.6.2 O SPQ deve:

c) ser selecionado por prof. qual. ou PLH em seguranca do trabalho;

e) atender as normas técnicas nacionais ou na sua inexisténcia as
normas internacionais aplicaveis vigentes a época de sua fabricagdo ou
construgao; e
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Devem ser efetuadas inspec¢des inicial, rotineira e periddica do SPIQ,
observadas as recomendacdes do fabricante ou projetista, recusando-se
os elementos que apresentem defeitos ou deformacdes

Inspecgdoinicial: realizada entre o recebimento e a 12 utilizacao do SPIQ.

Inspecao rotineira: realizada antes do inicio dos trabalhos.

Inspecdo periddica: realizada no min. 1 / 12 meses. Este intervalo pode
ser reduzido em funcdo do tipo de utilizacdo, frequéncia de uso ou
exposicao a agentes agressivos

Registrar as inspecdes iniciais, periddicas e aquelas rotineiras que
tiverem os elementos do SPIQ recusados
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Quando utilizado para retencao de queda, o cinturao de seguranca tipo
paraquedista

retencao—de—queda—indicado—pelo—fabricante deve ser dotado de

talabarte integrado com absorvedor de energia.
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procediment v cias de TA foi
totalmente a 1

18
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Organizacdao - estabelecer, implementar e
manter procedimentos de respostas aos
cenarios de emergéncias de TA, considerando,
além da NR-01:

a) perigos associados a operacao de resgate;

b) equipe de emergéncia e salvamento
necessaria e seu dimensionamento;

c) tempo estimado de resposta p/
atendimento a emergéncia.

d) técnicas apropriadas, equipamentos
pessoais/coletivos e sistema de resgate
disponivel, p/ reduzir o tempo de suspensio
inerte do trabalhador e sua exposicao aos
perigos existentes.

19

identificados.

* Equipe: possuir recursos necessarios p/ as

respostas as emergeéncias.

* Responsaveis pelo salvamento devem ser

14/03/2023
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* Realizar AR dos cendrios de emergéncia de TA

capacitadas a executar o resgate e, 19s socorros
e possuir aptiddo fisica e mental compativel ¢/ a
atividade a desempenhar.

* Equipe interna estabelecer o conteudo e carga
horaria da capacitacdo em fun¢dao dos cenarios
de emergéncia.

20
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NR.35 atualizagao

* Informagdes acessiveis ao trabalhador —procedimentos, AR e PT
* Prazo de arquivamento de documentos: 5 anos

* Sistematica de autorizagao

* Aprimoramento da sistematica de inspe¢ao do SPIQ

* PT pode ser no formato digital

* Harmonizacao dos requisitos para emergéncia e salvamento

* Previsdo de AR p/ os cendrios de emergéncia

* Consideracao do tempo estimado para o resgate

» Capacitacdo da equipe interna, carga hordria e conteudo do
treinamento em linha ¢/ os cendrios de emergéncia identificados

21

Anexo |
Acesso por Cordas

11
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Anexo |- Acesso por Cordas

2.3 Este anexo nao se aplica nas seguintes situagdes:

a) ativ. recreacionais, esportivas e de turismo de aventura;
b) arboricultura;

c) servicos de emergéncia de salvamento e resgate de pessoas
gue nao pertencam a equipe de acesso por corda; e

d) Atividades de espeleologia. =T g
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Anexo |- Acesso por Cordas

Trabalhadores certificados podem ser dispensados dos
treinamentos inicial e periddico previstos na NR.35.

Cordas utilizadas devem atender aos requisitos das normas
técnicas nacionais ou certificadas de acordo com as normas
técnicas internacionais.

Inexistindo normas técnicas internacionais, a certificagao por
normas estrangeiras pode ser aceita desde que atendidos aos
requisitos previstos na norma europeia (EN).

N
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Sistemas de Ancoragem
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Anexo |l Sistemas de Ancoragem
1. Objetivo

Estabelecer requisitos e medidas de prevencado p/ o emprego de sistemas
de ancoragem, como parte integrante de um SPQ, no TA.

4.2 O sistema de ancoragem, quando temporario, deve:

b) ter os pontos de fixacdo definidos por PLH ou selecionados por
trabalhador capacitado de acordo ¢/ procedimento de sele¢do elaborado
por PLH.

4.2.1 Cabe a organizagao autorizar formalmente o trabalhador
capacitado p/ selecdo de pontos de fixagdo do sistema de ancoragem
temporario.

13
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Anexo |l Sistemas de Ancoragem

O procedimento de selecao dos pontos de ancoragem temporarios teve
como referencia as normas OSHA.
QSHA faz parte do Departament of Labor dos EUA p/ SSO.

Pessoa competente: "aquele que é capaz de identificar perigos existentes
e previsiveis nos arredores ou condicdes de trabalho ou perigosos p/ os
funciondrios e que tem autorizagdo p/ tomar medidas corretivas
imediatas para elimina-los“

Anexo Il
Escadas

14
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Anexo lll Escadas Anexo Il alguns requisitos
02.01.2024 construtivos 03.07.2025

5.1.1 escada de uso individual - atender 1 ou + dos requisitos:a) fabricadaem conformidadec/NT sob
respons.do PLH; b) projetada por PLH, tendo como referéncia NT; ou c) ser certificada, conforme NT.
5.2.1.1 A escada fixa vertical deusoindividual: medidas

5.2.1.1.1 medidas alternativas construtivas na inviabilidadetécnica da adogao da NT do item anterior
5.2.2.1.1 As escadas portdteis devem possuir marcacaoindelével,comdados do fabricante.

5.2.2.3 A marcagdoda escada portatil deusoindividual

Escadas portateis ja fabricadas ou em uso e escadas fixas ja instaladas
poderao ser utilizadas durante a sua vida util.

Anexo Il Escadas %
. [HH))

—_
29

Atualizagdo do Novo Texto da NR.35 e o Anexo Ill (Escadas) Seconcisp

Anexo Il Escadas

1. Objetivo

Estabelecer requisitos e medidas de prevencdo p/ a utilizacdo de
escadas de uso individual como meios de acesso ou como postos de
trabalho no trabalho em altura.

15
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Anexo Il Escadas

3. Classificagao das escadas de uso individual

Para aplicacdo deste anexo, escadas de uso individual podem ser
classificadas como:

I-:'.;'L.

Wi

=

Vertical Fixa s
(Marinheiro)

M e Autossustentavel Comprimento fixo extensivel
:] . dupla, cavaleteou de abrir Escadas de encosto

31
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Anexo Il Escadas

4.1 Planejamento

A utilizacao de escada como meio de acesso ou como posto de TA - ser
precedida de AR, conformeitem 35.5.5 da NR-35.

A AR deve considerar:

a) se o TA pode ser realizado ¢/ seguranca a partir de uma escada de
uso individual ou se deve ser utilizado outro meio;

b) o tipo de escada individual e suas caracteristicas; e

c) as medidas de prevencado necessdrias.

—_
32
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Anexo Il Escadas

33
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Anexo Il Escadas
E dispensada a AR e o sistema de protecdo individual contra queda
guando da utilizacdao de escada como meio de acesso para alturas de
até 5 m, desde que em avaliagao prévia nao sejam identificados riscos
adicionais de queda com diferenca de nivel.

17
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Anexo Il Escadas

4.2 Capacitacao e Autorizagao

Quando utilizar escada de Ul como meio de acesso ou posto de
trabalho p/ TA, trabalhador devera ser capacitado conforme NR.35.

Incluir na capacitacao a utilizagao segura de escada de uso individual.
Quando dispensada a AR, sao dispensadas a capacitacio e a

autorizagao para TA (35.4 da NR-35), devendo ser transmitida ao
trabalhador instrugao basica de seguranga de uso da escada individual.

14/03/2023

seconcise

5.1 Requisitos Gerais
Escada de uso individual deve atender a 1 ou mais dos requisitos:

a) fabricada em conformidade c/ normas técnicas nacionais vigentes
sob responsabilidade do PLH;
b) projetada por PLH, tendo como referéncia as normas técnicas
nacionais vigentes; ou
c) certificada, conforme normas técnicas.

Anexo Il Escadas

Atualizacdo do Novo Texto da NR.35 e o Anexo lll (Escadas)

02.01.2025

secancise

BFAR T4

NORMA
BRASILEIRA

36
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Anexo Il Escadas

5.1.2 A escada de uso individual deve:
a) resistir as cargas aplicadas;

b) construida ¢/ materiais e acabamento que ndo causem
lesdes ao usudrio durante o uso;
c) ser submetida a inspecgdoinicial e periddica; e

d) se de madeira, pecas devem ser aplainadas em todas as
faces e, s6 é permitido aplicacdo de revestimento,
transparente, facilitando a visualizagdo de imperfeigdes.

Atualizagdo do Novo Texto da NR.35 e o Anexo Ill (Escadas) Seconcisp

Anexo Il Escadas
Escada individual - retrada de uso quando apresentar
defeitos/imperfeicées que comprometam seu desempenho.
Quando suscetivel de recuperacdo, escada deve ser reparada pelo
fabricante ou empresa especializada ou trabalhador capacitado.

Catracas s/ linguetas esem molas de retorno Escadas s/sapatasdeborracha ouc/sapatas gastas

38
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Anexo Il Escadas

Escada fixa vertical de uso individual ¢/ mais de 10 m de deve
ter plataformas de descanso ao menos a cada 10m.

e

.

—

o,

J-*_[ rl*j N3ao é incluido texto sobre a “gaiola de protec¢ao”.
& D * Uso da gaiola vem sendo posto em cheque em diversos
! estudos.
* Anexo Ill ndo exclui a instalacdo de gaiola, mas ndo é
! obrigatoria.
:?i *» Gaiolas nao sao consideradas sistemas de prote¢dao contra
4 guedas.

ah

Anexo Il Escadas
Escada portatil de uso individual

Organizagdo - possuir procedimento / instrugdo basica de uso e
manuteng¢ao das escadas portateis de usoindividual

Devem possuir marcagao indelével, com dados do fabricante.

Dispensada marcacdo p/ escada fabricada sob responsabilidade da
propria organizagao.

Usada por 1 pessoa/vez, exceto se especificado (fabricante/projetista)

MAX 1

Figura A.18 — N2 maximo de
usuarios NBR 16.308-3

40
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Anexo Il Escadas

O procedimento ou instru¢dao basica de uso e de manutengao de
escada portatil de usoindividual deve conter:

a) orientagdes basicas p/ uso e para manutencao;

b) N2 max. de usudrios simultaneos, quando aplicavel;
c) a carga max. suportada; e

d) as limita¢Ges de uso.

41
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Anexo Il Escadas 02.01.2025
A marcagao da escada portatil individual deve conter:
a) identificacdo do fabricante, c/ nome empresarial e CNPJ;
b) més e ano de fabricacdo e ou n2 de série;
c) peso da escada;
d) indicacao da inclinacdo de uso seguro, quando nao for dbvia devido
a sua construgao e projeto;
e) n2 max. de usudrios simultaneos;
f) a cargamax. suportada; e
g) isolamento elétrico, se houver.
Figura A.3 — Angulo correto de inclinagao
AX 1
i |
] 4x
1x <—> ' ,E!m.“
42
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Anexo Il Escadas

A escada portatil individual: apoiada em piso estavel ¢/ bases (sapatas)
antiderrapantes ou outra medida que impega o seu escorregamento.

Atualizacio do Novo Texto da NR.35 e o Anexo Il (Escadas) Seconcisp

Anexo Il Escadas

No transporte de escada portatil de uso individual por meio de racks ou
em veiculos, garantir que seja acondicionada com amarracdo para
evitar danos.

"90% das Escadas tem quebra nos montantes laterais no sentido longitudinal, devido
ao atrito do RACK utilizado nos veiculos™. (Clinica das Escadas)

22
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Anexo Il Escadas

Escada portatil de encosto individual - ser selecionada considerando:
a) carga estabelecida pelo fabricante/projetista, p/ resistir o peso
aplicado durante o acesso ou a execucao da tarefa, considerando o
trabalhador + equipamentos + materiais;

b) esforgos se utilizada como sistemas de proteg¢ao contra quedas; e

c) as situagoes de resgate.

45
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Anexo Il Escadas

Escada portatil de encosto individual deve ser inspecionada:

a) quando do recebimento ou liberagao inicial para uso;

b) antes do uso; e

c) periodicamente, conforme recomendacées do fabricante/ projetista.

N - | son N
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Anexo Il Escadas
Ndo colocar escada préximo de portas, dreas de circulacdo ou
aberturas, exceto se adotadas medidas de prevencdao e esta deve
ultrapassar o nivel superior, no min., 1m, quando utilizada como meio
de acesso.

! Min,
im
JERENINI

Fopan b i Urestas & smssiis m v din. ol s o mmsmis
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Anexo Il Escadas

Escada extensivel portatil de encosto de uso individual deve:

a) ser fixada em mais de 1 ponto; e
b) guias e travas - assegurar otravamento das partes deslizantes

Na impossibilidade de fixagdo em mais de um ponto, a escada deve ser
fixada em estrutura resistente e estavel em pelo menos um ponto de
apoio, preferencialmente no nivel superior.

ks,
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Escada portatil limitadores de
autossustentavel

de uso individual: nas posi¢des indicadas
pelo fabricante.

14/03/2023
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Anexo Il Escadas

utilizada somente ¢/ os

abertura operantes e

uso de ferramentas e
materiais p/ execugio
dos servigcos, ndo deve

comprometer sua
estabilidade e, se
apoiados na escada,
devem estar protegidos
contra queda acidentaI.J

49
Atualizacdo do Novo Texto da NR.35 e o Anexo lll (Escadas)

>

seconcise

Obrigado!

eng? Gianfranco Pampalon
gianfrancosp@gmail.com

linkedin.com/in/gianfranco-pampalon-454815188
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