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Tabagistas devem sempre
tentar parar de fumar

e VOCe é tabagista, ou ao apoio da familia.” refeicao ou ficar ansioso.
ja tentou parar Para amenizar os sintomas Quando a fissura aparece,
de fumar e nao da abstinéncia, algumas ela dura alguns minutos
consequiu, faca-o  pessoas necessitarao de naqueles que nao sao muito
novamente. Nao reposicao da nicotina dependentes. Nesse tempo,
considere a recaida como por adesivo ou goma, o fumante deve fazer outra
uma derrota. Cada tentativa  gradualmente reduzida coisa, como tomar agua
ja € um grande passo. Quanto ao longo do tempo. Alem gelada. Pouco depois, a fissura
mais voce tentar, mais disso, fumantes muito tendera a desaparecer.”
proximo estara de conseqguir. agitados podem necessitar
A recomendacao é da de tratamento com
dra. Marice Ashidani, antidepressivos, sempre com
pneumologista do Seconci-SP, acompanhamento medico.
por ocasiao do Dia Nacional E muito importante que

de Combate ao Fumo (29 de o fumante reflita sobre os
agosto). Mas ela alerta: “Sem  “gatilhos” que detonam o

a pessoa estar determinada a habito de fumar, e como evita-
parar de fumar, ndo adianta  los. "Exemplos desses gatilhos
somente recorrer ao medico  sao tomar café, concluir uma

Dra. Marice Ashidani

Pneumologista do Seconci-SP

Construcao Civil

Seconci-SP participa do lancamento do
programa “Elas na Construcao”

Com o apoio da Regional
Sorocaba do Seconci-SP, a
Prefeitura daquele municipio
ancou em 22 de agosto o
orograma “Elas na Construcao”,
de capacitacao de mulheres em
situacao de vulnerabilidade para
trabalharem na construcao cvil.

A gerente da Regional, Ester
Goncalves, afirmou no evento
que "ha um grande campo
de trabalho para mulheres na
construcao civil e as pessoas

capacitadas tém mais chances seguranca nos canteiros de "Agora estamos abrindo a

de ingressar neste mercado. obras”, ressaltou. segunda turma, pois esse curso
O Seconci-SP optou por fazer A gerente da Regional € uma oportunidade para as
um treinamento da Norma Campinas, Daiani Lamon, mulheres ingressarem nesse
Regulamentadora 18 — Saude  tambeém participou do evento  mercado que esta crescendo

e Seguranca do Trabalho na e relatou o sucesso da primeira bastante”, destacou.

Construcao Civil, a fim de turma de capacitacao de . .
prepara-las para trabalhar com mulheres naquele municipio.

Institucional - D

Seconci-SP e SindusCon-SP N
unidos no combate a violéncia P ARE S

t Ih T

contra a mulher ® LIS MULHERES
Dentro do escopo de colaboradores das empresas 'i'ggzi"i”g‘g

responsabilidade social da associadas ao SindusCon-SP e Seconcisp

indUstria da construcdo, o as contribuintes ao S J

Seconci-SP e o Seconci-SP ao respeito as

SindusCon-SP iniciaram mulheres. violéncia, pelos telefones 180

uma campanha conjunta de Para a campanha ou 190.

combate a violéncia contraa  foi produzido um selo, O selo e os posts estao

mulher e a violéncia doméstica. conclamando a realizacao sendo veiculados nas redes
A campanha estimula os de denuncias de casos de sociais das entidades.
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