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Saude

Avaliacao cardiaca
deve ser anual e feita
em qualquer idade

ara prevenir Importa a idade,
problemas pois os problemas
cardiacos, o ideal cardiovasculares tambéem

é realizar um tem afetado muitos tabagismo,
check-up anual jovens. Ja para os pacientes a Ingestao

em qualquer idade, mesmo que tém cardiopatias ou de bebidas alcodlicas,

gue a pessoa nao tenha hipertensao, a avaliacao comidas com muito sal ou

sintomas. Esta € a mensagem médica deve ser feita a cada gordurosas.”

do dr. George Fernandes seis meses”, recomenda o @ Leia mais

Maia, cardiologista do cardiologista.

Seconci-SP, por ocasiao O dr. George salienta £

da campanha Setembro que atividade fisica e [y 3

Vermelho, que tem sua data alimentacdo saudavel ‘ 1]

principal no Dia Mundial do e equilibrada sao f

Coracdo (29 de setembro).  fundamentais para a K g
"O exame anual é prevencdo de doencas K\N;’%

muito importante, nao cardiacas. "Deve-se evitar o «R” %

Dr. George Fernandes Maia
Cardiologista do Seconci-SP

Saude e Sequranca do Trabalho

CPR-SP traz atualizacoes sobre uso de
cordas em trabalho em altura

As novidades na utilizacao e Seguranca na Industria Inutilizacao quando houver
de cordas para trabalhos em da Construcao, em 12 de desgaste. Ele ainda colocou a
altura, apresentadas pelo setembro. disposicao uma apresentacao
especialista Tiago Santos, O auditor fiscal do com recomendacodes sobre
foram o destaque da 52 Trabalho Antonio Pereira Programa de Gerenciamento
Reuniao Online de 2023 do reforcou a importancia da de Riscos e manutencdes
Comité Permanente Regional identificacao e inspecao preventivas.
do Estado de Sao Paulo das cordas e dos cabos de

(CPR-SP) da NR-18 — Saude  guindar, recomendando a
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Alves, Fatima, Bassili, Costa, Leticia, Débora, Messias, Ishikawa,
Brandao, Roseane, Daniele, Ligia, Denise e Lima, no Seconci-SP

Entidades vao divulgar beneficios da
Medicina Hiperbarica

Seconci-SP, SindusCon-SP e cuidados a serem tomados para no Seconci-SP, conduzida
Abraetd (Associacao Brasileira  a seguranca dos profissionais  por Haruo Ishikawa, membro

de Especialistas e Trabalhadores envolvidos em ambientes do Conselho Deliberativo da
Disbaricos) vao trabalhar submetidos a alteracoes da entidade, e Manoel Messias
em conjunto para divulgar pressao atmosférica. Pereira Alves, presidente

as vantagens do tratamento Este foi o resultado de da Abraetd.

proporcionado pela Medicina  reuniao realizada entre as trés

Hiperbarica, bem como os entidades, em 15 de setembro,
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Seconci-SP participa da Expo Protecao

O Seconci-SP divulgou os ~ que a entidade oferece as SST, de 13 a 15 de setembro,
programas, treinamentos empresas, em um estande no Sao Paulo Expo Imigrantes.
e solucbes em Saude e montado na Expo Protecao

Seguranca do Trabalho (SST) 2023 — 92 Feira Internacional de

Sl nnt redes 2oeinie @ @SECONCISP
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