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Introducao

O acidente vascular cerebral (AVC) € uma das
principais causas de morte e incapacidade em
todo o mundo e a doenca cerebrovascular mais
prevalente entre os idosos'. No HRC as doencas
cerebrovasculares sdo a 2% maior causa de
internacdo, cerca de 17,4% em 2023, sendo 10%
AVC. O protocolo institucional direciona as
condutas médicas e multidisciplinares, dentre as
quais estd a avaliacdo fonoaudioldgica da
degluticdo, para prevenir as complicacdes da
disfagia, presente em cerca de 22 a 70% dos
casos de AVC'.
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Método

Trata-se de um estudo retrospectivo, com 239
pacientes diagnosticados com AVC, avaliados e
acompanhados pelo servico de fonoaudiologia na
internacdo hospitalar no periodo de janeiro de
2022 a maio de 2023. A aplicagdo da FOIS
(Figura 1) ocorreu na avaliag@o inicial e na alta
hospitalar, e foi utilizada por ser capaz de
graduar em niveis especificos a funcionalidade e
quantidade da ingesta por via oral podendo ser
aplicada ao longo de toda a reabilitacdo do
paciente disfagico.?

Objetivo

Avaliar a melhora da funcionalidade da ingesta oral através da escala FOIS, em pacientes

diagnosticados com AVC internados no HRC.

Resultados

55 54,8%

3,22 3

IDADE MEDIA MEDIA DE SEXO MASCULINO FOIS INICIAL* FOIS FINAL*
PERMANENCIA

Nivel 1: Nada por via oral () TABELA 1CORRELAGCAO DE PEARSON DAS VARIAVEIS FOISi, FOISTE
Nivel 2: Dependente de via alternativa e minima via oral de algum alimento ou liquido () IDADE
Nivel 3: Dependente de via alternativa com consistente via oral de alimento ou liquido ( )

Nivel 4: Via oral total de uma tnica consisténcia () _ IDADE FOISi FOISf
Nivel 5: Via oral total com multiplas consisténcias, porém com necessidade de preparo

especial ou compensacdes | ) m 1

Nivel 6: Via oral total com multiplas consisténcias, porém sem necessidade de preparo m _0,295% 1
especial ou compensacdes, porém com restricdes alimentares ( ) s

Nivel 7: Via oral total sem restricdes ( ) m

-0,3575* 0,8102* 1

Figura 1 - Escala Funcional de Ingestdo por Via Oral — Functional Oral Intake Scale -
FOIs?

* Estatisticamente significante

Conclusoes

A FOIS foi eficaz para avaliar a melhora da

Referéncias Bibliograficas

funcionalidade de ingesta oral dos pacientes com
AVC, e evidenciou uma correlagdo inversa entre
idade e funcionalidade final, o que de fato se

1. Terré R. Disfagia orofaringea no acidente vascular
cerebral: aspectos diagnésticos e terapéuticos. Rev
Neurol 2020;70 (12):444-452

2. Furkim AM, Sacco AB de F. Eficacia da fonoterapia

espera em pacientes idosos. em disfagia neurogénica usando uma escala
funcional de ingestdo por via oral (FOIS) como
marcador. Rev CEFAC [Internet]. 2008out;10(4):503—
12

e-mail: roberta.costa@hrc.org.br

Seconcisp|

Salvando vidas. Construindo o Brasil.

https://drive.google.com/drive/folders/1bUY5kDH8wPPx4HrLHV9u-YLNX06mLAbv

m



