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Introducao

As salas de escape (escape room) tém se tornado uma estratégia de educacgdo bastante utilizada nos
ultimos anos. Um jogo de imersdo que desafia os participantes a resolver enigmas e escapar de uma
sala em um tempo limitado. A sala de escape € uma metodologia ativa de educacéo, que pode gerar
maior engajamento, interagdo e motivagdo dos participantes, além de proporcionar uma experiéncia
divertida e memaoravel. Neste contexto, foi realizado uma sala de escape das metas de seguranga para
fortalecer a cultura de segurangca na instituicdo. As metas de seguranca sdo um conjunto de
recomendacdes baseadas em evidéncias cientificas que visam prevenir erros e danos evitaveis na

assisténcia a saude. L.
Objetivo

Relatar a experiéncia da utilizacdo de sala de escape como estratégia educacional e de sensibilizagdo
sobre as metas de seguranga do paciente.
Método

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a realizacdo da sala de escape com profissionais de um
hospital publico em abril de 2023. Cada equipe de aproximadamente 12 pessoas foi imersa em uma sala
de fuga simulando um quarto da maternidade de um hospital ficticio denominado “Hospital do Real
Cuidado” com o desafio de desvendar enigmas relacionados a cada uma das metas de seguranca em
15 minutos. A cada desafio concluido corretamente, a equipe recebia uma pe¢a de um quebra-cabega
com a frase - “vocé & a chave para a seguranca do paciente” — quando todas as pegas eram montadas
no tempo proposto, os profissionais escapavam da sala. Apds participarem da sala, era feito um
defriefing com os acertos e oportunidades de melhoria.

Resultado

Participaram 373 profissionais, sendo destes, 76% que diariamente tem contato com os pacientes e
utilizam as recomendagdes das metas de seguranga. Os demais participantes, 24% foram os
profissionais da area administrativa que da mesma forma precisam conhecer as politicas de seguranca
da instituicdo.

Conclusoes

A estratégia contribuiu para tornar a atividade dindmica e estimular a participacédo dos profissionais que
elogiaram a estratégia e se sentiram felizes e engajados a fortalecer a seguranca dos pacientes.
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