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C
erca de 15 mil 
trabalhadores 
da construção e 
seus familiares 
participaram em 28 

de outubro do 13º ConstruSer 
– Encontro Estadual da 
Construção Civil em Família. 
Trata-se do maior evento 
anual de responsabilidade 
social do setor, realizado por  
SindusCon-SP, Seconci-SP, 
Sesi-SP e Senai-SP, em nove 
regiões do Estado de  
São Paulo.

Na solenidade de abertura, 
Maristela Honda, presidente 
do Seconci-SP, destacou que 
“o ConstruSer evidencia o 
lado humano da construção: 

se o trabalhador tiver saúde, 
qualidade de vida, educação, 
nosso setor irá crescer cada 
vez mais. Espero que em 
2024 o ConstruSer possa 
beneficiar 50 mil pessoas.” 
A solenidade aconteceu no 
Centro de Atividades (CAT) do 
Sesi-SP em Osasco, onde se 
realizou o ConstruSer para os 
trabalhadores de São Paulo.

“Já temos autorização para 
realizar o evento com 50 mil 
pessoas no ano que vem”, 
anunciou Alexandre Pflug, 
superintendente do  
Sesi-SP. Haruo Ishikawa, 
membro do Conselho 
Deliberativo do  
Seconci-SP, afirmou que “o 

mais importante na construção 
civil não é a produtividade, 
o foco é a satisfação do 
trabalhador, que precisa ser 
respeitado”.

Antonio Ramalho, presidente 
do Sintracon-SP, afirmou 
que “nós os trabalhadores 
ajudamos a construir e realizar 
o sonho da casa própria”. E 
Abilio Weber, diretor de Escola 
de Formação Profissional do 
Senai-SP em São Paulo, disse 
ser “fantástico” como o setor 
valoriza seus trabalhadores por 
meio do ConstruSer.

Construção Civil

Maristela: “ConstruSer evidencia 
o lado humano da construção”
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Após avaliação pelo 
Instituto Qualisa de Gestão 
(IQG), o Hospital da Mulher 
foi certificado com a 
Acreditação Plena (Nível 2) 
da Organização Nacional 
de Acreditação (ONA). A 
parte de saúde da instituição 
é administrada pela OSS 
Seconci-SP. 

Em sua 
avaliação, 
o IQG 
assinalou 
como pontos 
fortes do 
hospital: 

responsabilidade social 
demonstrada com a grande 
preocupação de atender às 

necessidades da população, 
referência no atendimento de 
câncer feminino e reprodução 
assistida, e o Projeto Bem-
me-Quer, de atendimento 
à violência sexual contra 
mulheres e crianças até 13 
anos.

Hospital da Mulher conquista 
Acreditação Plena da ONA 
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“A saúde bucal é de suma 

importância para uma vida 
equilibrada”, destaca o dr. 
Emerson Ricardo Arraes, 
dentista do Seconci-SP, por 
ocasião do Dia Nacional de 
Saúde Bucal, celebrado em 25 
de outubro. 

“É um fato que a saúde 
começa pela boca, porque 

estudos com comprovação 
científica mostraram que 
a saúde bucal pode afetar 
diretamente a saúde geral 
do indivíduo. Por exemplo, 
pacientes portadores 
de doença periodontal 
(inflamação da gengiva) têm 
maior predisposição a doenças 
cardiovasculares”, afirma o dr. 
Emerson. 

Para preservar a saúde bucal, 
o dentista enfatiza que uma 
rotina de higienização correta 
e constante deve fazer parte 
do dia a dia das pessoas, para 
proporcionar uma melhor 
qualidade de vida.

Entre os cuidados, ele cita: 
escovar os dentes e a língua 
após as refeições; usar fio 
dental; evitar alimentos doces 
e pegajosos; dar preferência a 
alimentos fibrosos e com baixo 
teor de açúcar e consultar 
regularmente o dentista.

Como preservar a saúde bucal 

Dr. Emerson Ricardo Arraes
Dentista

Saúde
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