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Introducao

A internagdo em unidade de terapia intensiva neonatal (UT| Neo) é um evento mobilizador de muitas emogtes no nicleo
familiar. Pais e immaos passam a vivenciar uma ruptura da rotina familiar, além de quebra de expectativas, em que se
idealizava a chegada de uma crianca saudavel. Essa situacdo pode gerar angustias e sintomas fisicos nas criangas |,

principalmente ansiedade, dificuldades escolares e febre.

Objetivo

Avisita de irmaos visa, portanto, esclarecera internagdo e minimizar o sofrimento dos familiares.

Método

Foram incluidas 15 experiéncias, realizadas num hospital ptblico, na periferia de Sao Paulo. A visita consistiu em:
1. Atendimento psicoldgico pré-visita (Ludoterapia com boneco); 2. Visita da crianca ao irméo internado; 3. Convite a crianca
para compartilhar e registrar sua experiéncia (desenho ou texto em papel); 4. Atendimento psicoldgico final, esclarecendo

possiveis dluvidas.

Desernho da B., 10 ancs, inma

do paciente F
Deserhos de L., 10 anos, e M., 07 anos, imndos do paciente T

dos paciertes D e H

Resultado

As criangas apresentaram seus desenhos e tiveram a oportunidade de conversar sobre suas angustias. As maes relataram
gue houve reduc&o de sofrimento, ansiedades e pensamentos fantasiosos. Além disso, houve melhora no comportamento da

crianga e amenizagao dos sintomas fisicos.

Conclusoes
A visita dos irméos aos pacientes da UTI| Neo resultou em beneficios a toda a familia. O dialogo aberto com a crianca para
deixa-las a par do que esta acontecendo, acolhimento aos questionamentos que porventura possam surgir e a participagéo
ativa da mesma através das visitas 8 UTI Neo, tem o poder de minimizar sofrimentos, ansiedades e pensamentos

fantasiosos acercada situagdo em questéo.
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