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Saude

Gordura abdominal,
risco de diabetes

iferentemente qgue fornece energia para as Segundo o dr. Lisboa, para
do que muitos células do nosso corpo. “Se a prevencao € preciso se
Imaginam, nao nao for tratada, a doenca pode alimentar de forma saudavel e
é somente a provocar serios problemas de equilibrada, recorrendo a uma
iIngestao de muito saude. Por isso, todos devem  nutricionista caso a pessoa
acucar que pode provocar adotar acdes para prevenir o tenha dificuldade em mudar
o diabetes. O acumulo de diabetes”, afirma. seus habitos alimentares. Além
gordura na regiao abdominal Os sintomas do diabetes disso, € preciso fazer exercicios
é o principal fator que provoca podem ser perder peso, urinar diariamente, no minimo
esta doenca. O alerta € do dr. demais e ter muita sede e caminhadas de 30 minutos, 5

Diogo Lisboa, endocrinologista muito apetite, o que requer vezes por semana.

do Seconci-SP, por ocasiao do uma consulta imediata com @ Leia mais

Dia Mundial do Diabetes (14 o médico. Mas todos devem

de novembro). consultar o clinico geral ao

Ele explica que o diabetes = menos uma vez por ano, para
e causado pela falta ou realizar os exames de glicemia.
aumento de resisténcia Isto porque ha pacientes
a insulina, hormonio que assintomaticos, e so pelos

promove o aproveitamento exames € possivel descobrir a
da glicose, o carboidrato presenca da doenca.

Dr. Diogo Lisboa
Endocrinologista do Seconci-SP

Construcao Civil

Seconci-SP, Senai e MRV
formam mais trabalhadoras

A segunda turma do e ministrado pela MRV horas de curso totalmente
curso "Elas transformam Engenharia, em parceria gratuito. O programa e
a construcao”, destinado com Seconci-SP, Escola uma iniciativa que visa
a formacao de mulheres Senai "Roberto Mange” e promover a diversidade e
para trabalharem na SindusCon-SP. a inclusao de mulheres no
construcao civil, formou- As 15 formadas setor, oferecendo formacao e
se em Campinas. O curso completaram as 100 oportunidades de carreira.

Gestao Publica

Trabalhos do Hesap e do
HRC conquistam premios

Dois trabalhos do Hospital Empresas de Sao Paulo FGV:

secondi SP/

Estadual de Sapopemba 1° lugar no eixo tematico

(Hesap), administrado pelo  Experiéncia do Paciente e

Seconci-SP, conquistaram Desfechos Clinicos e 2° lugar

dois prémios no Congresso  no eixo tematico Seguranca P o i
Internacional de Qualidade  do Paciente. _ Congreso temacona
em Servicos e Sistemas de Um trabalho do Hospital

Saude — QualiHosp 2023, Regional de Cotia (HRC),

realizado pelo Centro de também administrado pelo

Estudos em Planejamento Seconci-SP, recebeu Mencao

e Gestao da Saude da Honrosa na categoria Leia mais na RevistalGEo T
Escola de Administracdo de  Gestdo em Saude. Publica Seconci-5P/055
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