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O Seconci-SP abriu 
as inscrições 
para novos 
participantes 
do grupo de 

apoio Dependência Digital 
– Jogos de Azar. O grupo 
destina-se a tratar de pessoas 
com transtorno de jogo – 
dependência comportamental 
que, se não for tratada, traz 
graves prejuízos ao indivíduo 
no trabalho e no convívio 
familiar e social.

O início das atividades 
será em março, anuncia 
Daniele Volpato, gerente de 
Atendimento do Seconci-SP. 

Segundo Daniele, o transtorno 
de jogo se caracteriza por um 
comportamento patológico 
e recorrente de realizar 
continuamente apostas em 
jogos de resultados incertos. 
A pessoa perde e segue 
jogando, iludida por acreditar 
que da próxima vez irá ganhar 
e recuperar perdas.

Com isso, indivíduos 
podem jogar ou estarem 
preocupados com as perdas 
durante o expediente, levando 
a baixo desempenho e 
absenteísmo. Ingressam em 
uma ideação que as afasta 
da realidade, imaginando 
que têm controle sobre os 
resultados dos jogos. Alguns 
são impulsivos e chegam a 
perder todo o salário, outros 
são deprimidos e solitários e 
podem jogar ao se sentirem 
impotentes, culpados ou 
muito tristes.

Entre outros objetivos, o 
grupo de apoio proporciona 
aos participantes o 
compartilhamento e a reflexão 
crítica de suas experiências, 
a conscientização sobre os 
malefícios do transtorno de 
jogo, o fortalecimento e a 
formação de novos vínculos 
sociais solidários e o estímulo 
a práticas mais saudáveis  
em contrapartida à  
dependência digital.

Seconci-SP abre inscrições para grupo 
de apoio a dependentes digitais
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A Unidade Central do Seconci-SP renovou 
os integrantes de sua Cipa (Comissão Interna 
de Prevenção de Acidentes e de Assédio), nos 
termos da Norma Regulamentadora (NR) 5.

A comissão tomou posse em reunião 
realizada por José Bassili, gerente de 

Segurança Ocupacional do Seconci-SP. Na 
ocasião, os membros da Cipa escolheram, 
por unanimidade, Erika Fernandes Valério de 
Godoy, para presidente, e Sanders Caparroz 
Giuliani, para vice-presidente.

Unidade Central tem nova Cipa

Daniele Volpato
Gerente de Atendimento do Seconci-SP
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