
CHoque elétrico: um risco que pode ser evitaDO!

Para mais informações, 
escaneie o QR Code ou acesse:
www.seconci-sp.org.br
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Utilize os EPIs

Vestimenta de 
proteção térmica 

(antichama)

ATPV

Luvas isolantes

Capacete de 
segurança 

Classe B

Óculos de segurança 
raios UVA, UVB e 

protetor facial

Botas de segurança 
isolante

Não é permitido o uso de adornos 
pessoais nos trabalhos com instalações 

elétricas ou em suas proximidades. 
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Dicas de segurança
para evitar

Chaves gerais e seccionadoras 
podem ser utilizadas para 
interromper a alimentação 

elétrica das máquinas, 
permitindo a sua 

manutenção segura.

Procedimentos de bloqueio 
e etiquetagem impedem o 
acionamento acidental de 
circuitos elétricos durante 
trabalhos de manutenção.

Procedimentos de bloqueio 
e etiquetagem impedem o 
acionamento acidental de 
circuitos elétricos durante 
trabalhos de manutenção.
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Medidas preventivas
para evitar

Realizar testes de isolação 
elétrica nos equipamentos de 
proteção individual e coletiva.

NR-10
Somente trabalhadores capacitados 

e autorizados, inclusive em primeiros 
socorros, podem trabalhar com eletricidade.
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