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Salvando Vidas. Construindo o Brasil.

SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO

Seconci-SP faré
campanha de

prevencdo a acidentes

com magquinas e
equipamentos

area de
Engenharia
Ocupacional

do Seconci-SP
realizara neste
ano a campanha Falha Zero:
Maquinas e Equipamentos.
Serao ministradas palestras

nas Unidades da entidade na

Capital e no Interior, visando
a prevencao de acidentes na
operacao e ha manutencao
de maquinas, equipamentos
e ferramentas nos canteiros
de obras.

Seconci-SP, e Gianfranco
Pampalon, assessor de
Saude e Seguranca da
entidade, destacam que a
falta de conscientizacao
sobre todos os cuidados em
locacao, uso e manutencao
desses equipamentos tem
ocasionado acidentes.

Para evitar acidentes
com gruas de pequeno
porte, ambos recomendam
locar esses equipamentos
de empresas idoneas,
que tenham um bom

empresas em locacao
desses equipamentos;

exigir testes; verificar se ha
suporte técnico disponivel;
entender o contrato de
locacao, com definicao de
responsabilidades em caso
de acidentes e verificacao da
garantia.

Bassili e Pampalon
descrevem 8 causas mais
frequentes dos acidentes
envolvendo maquinas
e equipamentos, e 13
providencias para evita-los.

José Bassili, gerente
de SESMT Corporativo do

corpo técnico; verificar
a experiencia dessas

SAUDE

Fisioterapia tambem é
relevante para a saude mental

e da consciencia sobre esses
movimentos".

No Seconci-SP, o paciente
€ encaminhado para o
tratamento fisioterapico pelo
meédico. Se a dor for aguda,
ele pode ser direcionado
para o Ambulatorio da Dor da
Unidade Central da entidade,
onde recebe tratamento por
termografia, agulhamento
a seco, laserterapia e
ventosaterapia. Quando o
sintoma estabilizar, ele é
orientado a realizar atividade
fisica, para ganho de
reequilibrio muscular.

A area de fisioterapia
da entidade dispoe dos
equipamentos mais
modernos, mesa de

"A fisioterapia, ao
aliviar a dor do paciente e
restabelecer a funcionalidade
de seu corpo, devolve-
lhe a independéencia. Essa
reabilitacao também trara
iInUMmeros beneficios para sua
saude mental." As afirmacoes
sao do fisioterapeuta Marcos
Henrique Cordeiro, do
Seconci-SP, por ocasiao da
Campanha Janeiro Branco,
de conscientizacao sobre a
Importancia da saude mental.

Cordeiro destaca que "a
fisioterapia tem um papel
relevante no bem-estar do
individuo, promovendo seu
autocuidado e capacitando-o,
por meio da promocao de
seus movimentos funcionais

tracao para tratamento

da dor lombar/cervical,
eletrotermofototerapia
(TENS/Laser/Ultrassom) e
cinesioterapia, com exercicios
para melhorar a forca,
equilibrio e postura.

Marcos Henrique Cordeiro
Fisioterapeuta do Seconci-SP
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