engajamento
excessivo

nas redes
sociais afasta

a pessoa do
enfrentamento dos
problemas do cotidiano,
como os financeiros e de
relacionamento pessoal

e profissional. "Escapa-se
para um ambiente digital de
extremos, com situacoes ou
prazerosas ou de violéncia
e desgracas. Acessando

o tempo todo o celular, as
pessoas se isolam, abalando
sua saude mental”, afirma o
dr. Clemente Soares Neto,
psiquiatra do Seconci-SP, por
ocasiao da campanha Janeiro
Branco, sobre a importancia
da saude mental.

De acordo com o
psiquiatra, "o uso excessivo
do celular prejudica a
iInteracao com a familia, limita
OS amigos ao grupinho que
fala sua lingua na internet,
nao traz aprendizado nem
abre a pessoa para novas
experiéncias e amigos.

Pais nhao controlam o uso
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de celular pelos filhos,
quando deveriam faze-

lo. A Inteligencia Artificial

e a internet dizem o que
voce deve comprar, onde ir,
presta-se a golpes e até traz
desafios que induzem ao
suicidio. A maioria da nova
geracao nao pega um livro e
pouco aprende. Nao € a toa
que o celular foi proibido
nas escolas".

Levando esse cenario
para o mundo do trabalho,

o dr. Soares relata haver
casos de pacientes que
comparecem ao consultorio
queixando-se de serem
maltratados ou assediados
por suas chefias e solicitando
um ansiolitico recomendado
por um mecanismo de busca
na internet.

"Querem uma solucao
magica em vez de buscar
dialogar com o gestor
e resolver questoes de
relacionamento que as
vezes sao mesmo dificeis,
dependendo do perfil
de cada um. Chefes
e subordinados nao

SeCconcispP
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Salvando Vidas. Construindo o Brasil.

conversam, estes sentem
que sO sao cobrados e nao
levados em consideracao,
tém sua saude emocional
afetada, irritam-se, tem
O sono prejudicado, nao
trabalham direito e acabam
sendo demitidos ou pedindo
afastamento”, comenta o
psiquiatra.

Para enfrentar o estresse
e prevenir transtornos
emocionais, o psiquiatra faz
nove recomendacoes, entre
elas: "Busque a paz, e hao
solucoes magicas ou vicios".

Dr. Clemente Soares Neto
Psiquiatra do Seconci-SP

Hanseniase tem cura
mas requer atengao

Manchas claras ou
avermelhadas na pele
gue nao cocam nem
doem, areas da pele que
parecem anestesiadas.
Estes sao alguns sinais que
podem indicar hanseniase,
devendo a pessoa
consultar imediatamente
um dermatologista. A
recomendacao € do dr.
Hussein Yussef Lopes Zar,
clinico geral do Seconci-SP,
por ocasiao da campanha do
Janeiro Roxo, que tem em 30
de janeiro o Dia Mundial de
Luta contra a Hanseniase.

A boa noticia € que a
doenca tem cura. Causada
pela bactéria Mycobacterium

leprae, ou bacilo de Hansen,
a hanseniase é transmitida
principalmente pelas vias
respiratorias superiores,
além do contato com a pele
do paciente. Sua evolucao
depende de caracteristicas
do sistema imunoldgico da
pessoa infectada e apresenta
multiplas manifestacoes
clinicas, desde areas
anestésicas, manchas
claras, avermelhadas ou
amarronzadas, carocos na
pele e lesoes dos nervos
periféricos.

Segundo o dr. Lopes
Zar, ainda ha preconceito
em relacao a doenca e
estigmatizacao dos pacientes.

"lsso nao se justifica, uma
vez que a doenca tem cura

e, se a pessoa estiver em
tratamento, nao oferece risco
de contagio.”

Dr. Hussein Yussef Lopes Zar
Clinico Geral do Seconci-SP

é@a Wne 1edfee ooinfe  @SECONCISP § ©) jn ©

Informativo Seconci-SP é uma publicacado semanal do Seconci-SP - Servico Social da Construcao
Presidente: Maristela Alves Lima Honda; Vice-Presidente: José Antonio Marcondes Cesar; Vice-Presidente: Serqgio Porto;
Conselheiros: Antonio Carlos Salgueiro de Araujo, Antonio de Freitas Pereira, FIavio Amary, Haruo Ishikawa, Joao Claudio Robusti,
José Edgard Camolese, Odair Garcia Senra e Vitor Bassan de Almeida « Sede: Avenida Francisco Matarazzo, n® 74, CEP 05001-000,
Sao Paulo,SP - Tel.: (11) 3664-5050 - Edicao: Setor de Comunicacdao—comunicacao.mkt@seconci-sp.org.br « www.seconci-sp.org.br

O Seconci-SP promove assisténcia social na forma da lei e da Convencao Coletiva. Nao é plano de saude.



https://www.seconci-sp.org.br/acesso-excessivo-as-redes-sociais-prejudica-o-aprendizado-e-a-saude-mental.html 
https://www.seconci-sp.org.br/seconci-sp-hanseniase-tem-cura-mas-requer-atencao.html 

