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SAUDE

Controle permanente garante vida
normal ao paciente com asma

iIntensos, e estresse. O
tabagismo também pode
desencadear a asma, e a
obesidade pode ser um
fator de risco para maiores
complicacoes.

De acordo com a dra.
Marice, a asma precisa
estar bem controlada para
possibilitar ao paciente
o desempenho de uma
vida nhormal. "Por isso, nao
basta tomar a medicacao:
€ necessario realizar uma
reavaliacao periodica. Mesmo
que a pessoa nao tenha
sintomas, deve retornar ao
médico ao menos uma vez
por ano.”

Fatores genéticos,
ambientais e
comportamentais podem
provocar a doenca, tais como:
exposicao a pelos de animais,
poeira domiciliar, mofo, acaro,
fumaca e poluicao; mudanca
da temperatura ambiente;

alta de ar ou
dificuldades para
respirar, chiado ou
aperto no peito, e
tosse. Esses sintomas, que
podem se agravar a noite,
sao caracteristicos da asma,
uma doenca inflamatodria dos
oronquios, cujo diagnadstico
orecisa ser confirmado
nDor um medico e ter seu
acompanhamento bem
controlado.

As recomendacoes sao
da dra. Marice Ashidani,
pneumologista do
Seconci-SP, por ocasiao do
Dia Mundial de Combate
a Asma (6 de maio). Ela
explica que a asma € uma
das doencas cronicas mais

Dra. Marice Ashidani

comuns. pratica de exercicios fisicos Pneumologista do Seconci-SP
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Automedicacao, um risco a saude

exclusivamente as
prescricoes feitas por

"O problema €& que o uso
irracional de medicamentos

Automedicar-se sem
seguir a orientacao de um

profissional de saude pode
trazer um grande risco

ao paciente. O alerta é de
Sofia Bassi, farmaceéutica da

pode provocar reacoes
adversas, criar resisténcia
a antibioticos e agravar

doencas em vez de cura-las.

profissional de saude
adequado, nas doses e
horarios corretos”,
afirma Sofia.

Unidade Central do
Seconci-SP, por ocasiao do
Dia Nacional sobre o Uso
Racional de Medicamentos
(5 de maio).

Na definicao da
Organizacao Mundial
de Saude (OMS), o uso
racional de medicamentos
é responsavel por garantir
condicoes de tratamento dos
pacientes, no periodo correto
e por menor custo. Possibilita
resultados terapeuticos mais
eficazes e reducao de danos
a saude dos pacientes.

Dai a importancia
de o paciente seguir

Sofia Bassi
Farmacéutica da Unidade Central do Seconci-SP
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