doenca celiaca
€ uma condicao
autoimune causada
pela intolerancia
ao gluten, mesmo em
pequenas quantidades, uma
proteina encontrada no trigo,
aveia, cevada e centeio. Por
ocasiao do Dia Mundial da
Conscientizacao sobre a
Doenca Celiaca (16 de maio),
0 gastroenterologista do
Seconci-SP, Moacir Augusto
Dias, explica que as respostas
Imunes ao gluten levam a
uma reacao inflamatoria na
mucosa do intestino.
Quadros de diarrelia,
com fezes volumosas,
dor abdominal, inchaco,
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desconforto, perda de peso
sem motivo aparente, fadiga
e dor nas articulacoes sao
alguns sinais de alerta, que
devem levar a pessoa a
procurar um meédico.

A forma mais eficaz para
controlar a doenca e evitar
complicacoes € seguir uma
dieta sem gluten e fazer um
acompanhamento médico
regular, especialmente no
inicio do tratamento.

"Podem ser prescritas
medicacoes para auxiliar no
tratamento. Quando ocorre
na fase adulta costuma
ser mais branda. De toda a
forma, &€ fundamental avaliar
a resposta ao tratamento,
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pois a doenca celiaca pode ter
um impacto significativo na
qualidade de vida da pessoa’,
destaca o gastroenterologista.

Dr. Moacir Augusto Dias
Gastroenterologista do Seconci-SP
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Auditor fiscal alerta
sobre acidentes na construg¢do

Em palestra no
SindusCon-SP, Antonio
Pereira, auditor fiscal e
coordenador do Programa
de Fiscalizacao da
Construcao Civil no Estado
de Sao Paulo, comentou
que a queda de pessoas €
objetos continua sendo a
principal causa de acidentes
na construcao. Os acidentes
fatais tem aumentado entre
2022 e 2024.

Pereira alertou que o
excesso de jornada € uma
das causas, dai a importancia
da nova exigencia da Norma
Regulamentadora 1, de incluir
a saude mental no Programa
de Gerenciamento de Riscos
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(PGR), para se tomarem os
devidos cuidados na jornada
de trabalho.

O auditor fiscal explicou
o0 que deve constar do PGR,
que deve ser atualizado a
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cada fase da obra: projetos
de elétrica, instalacoes
temporarias, Equipamentos
de Protecao Individual,
Sistemas de Protecao
Coletiva e Individual, e
projetos das areas de
vivencia. Ressaltou ser
fundamental que os técnicos
de seguranca das empresas
assistam as reunides
mensais online do Comitée
Permanente Regional,
organizadas por Seconci-SP,
SindusCon-SP, Sindicato dos
Técnicos de Seguranca e
Superintendéncia Regional
do Trabalho.
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