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Em vez de os 
funcionários 
da empresa se 
deslocarem até o 

Seconci-SP para a realização 
de exames ocupacionais, a 
entidade irá até a empresa 
com uma unidade móvel, 
especialmente equipada para 
tal finalidade.

Este é o serviço in 
company que o Seconci-SP 
acaba de inaugurar, utilizando 
um VUC (Veículo Urbano 
de Carga), dotado de dois 

consultórios para exames e 
um terceiro para audiometria, 
com entradas independentes.

Estão disponíveis todos 
os exames clínicos exigidos 
para admissões, periódicos 
e demissionais, assim 
como os complementares, 
incluindo eletrocardiograma, 
eletroencefalograma, 
glicemia, acuidade visual, 
espirometria e audiometria – 
exceto exames de raio-X.

De acordo com o 
dr. Giancarlo Brandão, 

superintendente Ambulatorial 
do Seconci-SP, “a empresa 
e o funcionário ganharão 
em produtividade, com a 
economia de tempo na 
realização dos exames na 
própria empresa. Esta pode 
realizar de uma vez todos 
os exames ocupacionais 
ou apenas os admissionais, 
ou os periódicos, ou os 
demissionais, ou combiná-los 
entre si”, explica.
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Os trabalhadores da 
construção e seus familiares 
que quiserem, e tiverem 
determinação para parar 
de fumar, terão apoio 
ambulatorial médico e 
psiquiátrico do Seconci-
SP”, garante a dra. Marice 

Ashidani, 
pneumologista 
desta entidade, 
por ocasião do 
Dia Mundial sem 
Tabaco (31 de 
maio).

“Ao fumar 
um único 

cigarro, a pessoa inala 
milhares de substâncias 
tóxicas, como monóxido de 
carbono, amônia, cetonas, 
formaldeído, acetaldeído, 
acroleína e outras 43 
cancerígenas, como arsênio, 
níquel, benzopireno, cádmio, 
chumbo e resíduos de 
agrotóxicos”, alerta a médica.

Segundo a dra. Marice, 
enganam-se os que 
acreditam que o cigarro 
eletrônico, conhecido como 
vape, seja inofensivo. “Tanto 
esse cigarro, proibido no 
Brasil, como o narguilé, 

são altamente perigosos. 
O vape pode equivaler a 
vários cigarros e levar a uma 
concentração de nicotina 
muito elevada, às vezes 
maior que a do cigarro 
comum.”
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Para de fumar é factível 
mas exige determinação

Seconci-SP inaugura serviço de unidade 
móvel para exames ocupacionais
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O que deve ser 
observado na locação, 
utilização e conservação do 
sistema de guindar e o que 
melhorar na elaboração e na 
execução do PGR (Programa 
de Gerenciamento de 
Riscos) foram os temas 
das palestras da 3ª 
Reunião Online de 2025 
do Comitê Permanente 

Regional do Estado de São 
Paulo (CPR-SP) da Norma 
Regulamentadora (NR) 18, 
em 20 de maio.

Odirley Botelho, 
engenheiro especialista em 
equipamentos de guindar, 
discorreu sobre a segurança 
na locação, utilização e 
conservação dos mesmos.

O auditor fiscal Antonio 

Pereira, da Superintendência 
do Trabalho em São Paulo 
do Ministério do Trabalho e 
Emprego, abordou os pontos 
passíveis de melhoria na 
elaboração e na execução 
do PGR (Programa de 
Gerenciamento de Riscos).

CPR-SP mostra cuidados na segurança de 
equipamentos de guindar
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Dra. Marice Ashidani
Pneumologista do Seconci-SP
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