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Sede excessiva que 
leva a pessoa a 
tomar muito água, 
boca seca, perda de 

peso, aumento da frequência 
urinária, visão turva, fadiga 
e falta de energia – estes 
são alguns dos sintomas 
do diabetes, doença 
caracterizada pelo excesso 
de glicose no sangue, que 
pode ocasionar graves 
problemas de saúde, mas 
que pode ser prevenida e, se 
for diagnosticada, tratada.

As afirmações são da 
dra. Giovanna Pianca, 
endocrinologista do Seconci-
SP, por ocasião do Dia 
Nacional do Diabetes (26 

de junho). Ela explica que 
a doença é causada pela 
falta de insulina, hormônio 
produzido pelo pâncreas 
que regula o nível de glicose 
no sangue, ou por sua baixa 
eficácia no organismo.

De acordo com a 
endocrinologista, se não 
for detectado e tratado, o 
diabetes pode ocasionar 
infarto, AVC (Acidente 
Vascular Cerebral), 
nefropatia (insuficiência 
renal que pode levar à 
diálise e à necessidade de 
transplante), neuropatia 
(afetando os nervos, 
mediante formigamentos e 
diminuição da sensibilidade 

nos membros inferiores, 
levando a feridas que podem 
requerer amputações dos 
pés) e retinopatia diabética 
(doença que pode levar o 
paciente à cegueira).
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O dr. Giancarlo Rodrigues 
Brandão, superintendente 
ambulatorial do Seconci-SP 
(Serviço Social da Construção), 
anunciou o lançamento, em 
2 de julho, do Programa de 

Mais de 23 mil 
trabalhadores da construção 
foram sensibilizados pela 
campanha “Mãos que 
Constroem, Protegem”, 
realizada pelo SindusCon-SP 
em parceria com o Instituto 

Atenção Primária à Saúde, 
que objetiva conhecer os 
problemas de saúde dos 
trabalhadores nas obras.

O anúncio foi feito em 23 
de junho no SindusCon-SP, 

Liberta e o Seconci-SP. A 
iniciativa visa sensibilizar e 
capacitar trabalhadores da 
construção civil para identificar 
e denunciar casos de violência 
contra o público infantojuvenil.

A campanha já percorreu 

no evento de lançamento do 
Manual de Boas Práticas de RH 
no Setor da Construção Civil.

210 canteiros de 105 empresas 
associadas ao SindusCon-SP, 
e seguirá ativa durante todo o 
ano em todo o Estado de São 
Paulo.
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a graves 
problemas 
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