ede excessiva que
leva a pessoa a
tomar muito agua,
boca seca, perda de

peso, aumento da frequéncia

urinaria, visao turva, fadiga
e falta de energia — estes
sao alguns dos sintomas
do diabetes, doenca
caracterizada pelo excesso
de glicose no sangue, que
pode ocasionar graves
problemas de saude, mas
que pode ser prevenida e, se
for diagnosticada, tratada.

As afirmacoes sao da
dra. Giovanna Pianca,

endocrinologista do Seconci-

SP, por ocasiao do Dia
Nacional do Diabetes (26
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de junho). Ela explica que
a doenca e causada pela
falta de insulina, hormonio
produzido pelo pancreas
que regula o nivel de glicose
No sangue, ou por sua baixa
eficacia no organismo.

De acordo com a
endocrinologista, se nao
for detectado e tratado, o
diabetes pode ocasionar
infarto, AVC (Acidente
Vascular Cerebral),
nefropatia (insuficiéncia
renal que pode levar a
dialise e a necessidade de
transplante), neuropatia
(afetando os nervos,
mediante formigamentos e
diminuicao da sensibilidade

SeCconcisP

I Servico Social
da Construcao

Salvando Vidas. Construindo o Brasil.

nos membros inferiores,
levando a feridas que podem
requerer amputacoes dos
pés) e retinopatia diabética
(doenca que pode levar o
paciente a cegueira).

Dra. Giovanna Pianca
Endocrinologista do Seconci-SP

Programa de saude para
trabalhadores da construﬁélo sera
langcado em 2 de julho

O dr. Giancarlo Rodrigues
Brandao, superintendente
ambulatorial do Seconci-SP

Atencao Primaria a Saude,
gue objetiva conhecer os
problemas de saude dos

(Servico Social da Construcao), trabalhadores nas obras.

anunciou o lancamento, em
2 de julho, do Programa de

O anuncio foi feito em 23
de junho no SindusCon-SP,

no evento de lancamento do
Manual de Boas Praticas de RH
no Setor da Construcao Civil.

INSTITUCIONAL

Campanha contra abuso
sexual infantojuvenil atinge
mais de 23 mil trabalhadores

Mais de 23 mil
trabalhadores da construcao
foram sensibilizados pela
campanha "Maos que
Constroem, Protegem”,
realizada pelo SindusCon-SP
em parceria com o Instituto

Liberta e o Seconci-SP. A 210 canteiros de 105 empresas
iniciativa visa sensibilizar e associadas ao SindusCon-SP,
capacitar trabalhadores da e seguira ativa durante todo o
construcao civil para identificar ano em todo o Estado de Sao

e denunciar casos de violencia Paulo.

contra o publico infantojuvenil.

A campanha ja percorreu

Estamos concorrendo
para o primeiro lugar no
Top of Mind de RH!

Contamos com seu voto!

Vote agora pelo QR Code ou no link:
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