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Acolhimento e fundamental
para a prevencao de suicidio

Pessoas atingidas por uma situacdo muito
dolorosa, que ndo sabem como enfrentar,
suicidam-se por ndo enxergarem outra forma
de sair deste sofrimento. Dai a necessidade
de estarmos alertas e oferecermos
acolhimento quando alguém proximo a nos
sinaliza estar ingressando neste quadro.

As observacdes sao da dra. Amara Alice
Darros, psiquiatra do Seconci-SP, por ocasidao
da Campanha Setembro Amarelo e do Dia
Mundial de Prevencdo ao Suicidio, em 10 de
setembro.

Amara recomenda que, se um amigo,

colega de trabalho ou familiar apresentar
mudanca de comportamento, isolando-

se sem motivo aparente e até revelando
pensamentos suicidas, é preciso leva-

lo a sério. “N&o o julgue nem o critique,
ofereca imediatamente acolhimento e

apoio, e o estimule a buscar tratamento por
profissionais especializados. Embora o apoio
de Familiares e amigos seja vital, ele ndo
substitui o tratamento adequado.”
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Amara Alice Darros

Psiquiatra do Seconci-SP
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Maristela e Ishikawa reunem-se
com o presidente eleito da Fiesp

A presidente do Seconci-SP, Maristela
Honda, e o membro do Conselho
Deliberativo, Haruo Ishikawa, participaram
em 4 de setembro de reunido com o
presidente eleito da Fiesp, Paulo Skaf, no
SindusCon-SP.

Maristela propds a retomada, no
ConstruSer e na Megasipat, dos programas
Alimente-se Bem, além da volta do
programa de Elevacdo da Escolaridade
e outros do Sesi-SP, voltados a geracao
de renda, educacao, meio ambiente, que
foram descontinuados. Skaf comprometeu-

se a encaminhar a
proposta.

Em 2 de setembro,
Maristela e Sergio
Porto, vice-presidente |
do Seconci-SP, /
receberam em almoco, |
na sede da entidade, |
o deputado estadual
Danilo Balas (PL), em
agradecimento ao apoio dado por ele ao
Conjunto Hospitalar de Sorocaba (CHS),
administrado pelo Seconci-SP.

Maristela, Porto e Balas (a dir.), no Seconci-SP
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