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Siga nossas redes sociais:

saúde

Acolhimento é fundamental 
para a prevenção de suicídio

Pessoas atingidas por uma situação muito 
dolorosa, que não sabem como enfrentar, 
suicidam-se por não enxergarem outra forma 
de sair deste sofrimento. Daí a necessidade 
de estarmos alertas e oferecermos 
acolhimento quando alguém próximo a nós 
sinaliza estar ingressando neste quadro.

As observações são da dra. Amara Alice 
Darros, psiquiatra do Seconci-SP, por ocasião 
da Campanha Setembro Amarelo e do Dia 
Mundial de Prevenção ao Suicídio, em 10 de 
setembro.

Amara recomenda que, se um amigo, 

colega de trabalho ou familiar apresentar 
mudança de comportamento, isolando-
se sem motivo aparente e até revelando 
pensamentos suicidas, é preciso levá-
lo a sério. “Não o julgue nem o critique, 
ofereça imediatamente acolhimento e 
apoio, e o estimule a buscar tratamento por 
profissionais especializados. Embora o apoio 
de familiares e amigos seja vital, ele não 
substitui o tratamento adequado.”

Leia mais Amara Alice Darros
Psiquiatra do Seconci-SP

Maristela e Ishikawa reúnem-se 
com o presidente eleito da Fiesp

A presidente do Seconci-SP, Maristela 
Honda, e o membro do Conselho 
Deliberativo, Haruo Ishikawa, participaram 
em 4 de setembro de reunião com o 
presidente eleito da Fiesp, Paulo Skaf, no 
SindusCon-SP.

Maristela propôs a retomada, no 
ConstruSer e na Megasipat, dos programas 
Alimente-se Bem, além da volta do 
programa de Elevação da Escolaridade 
e outros do Sesi-SP, voltados à geração 
de renda, educação, meio ambiente, que 
foram descontinuados. Skaf comprometeu-

institucional

se a encaminhar a 
proposta.

Em 2 de setembro, 
Maristela e Sergio 
Porto, vice-presidente 
do Seconci-SP, 
receberam em almoço, 
na sede da entidade, 
o deputado estadual 
Danilo Balas (PL), em 
agradecimento ao apoio dado por ele ao 
Conjunto Hospitalar de Sorocaba (CHS), 
administrado pelo Seconci-SP.

Leia mais

Maristela, Porto e Balas (à dir.), no Seconci-SP


