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Deteccao precoce é fundamental
Nno combate ao cancer de mama

Mulheres de 40 a 75 anos devem realizar
anualmente o exame de mamografia,
porque quanto mais
. cedo se detectar
m um sinal de cancer
de mama, maior é a
chance de cura. Esta
é a recomendacao
de Danielle Arbache,
mastologista
do Seconci-SP,
no contexto
da campanha
Outubro Rosa, de
conscientizacao
sobre o tema.
A medica também

o

INSTITUCIONAL

recomenda que as mulheres facam
periodicamente um autoexame, para
verificar se sentem alguma alteracdo nas
mamas, e, em caso positivo, que procurem
imediatamente atendimento médico.
“Quando se detecta a doenca em seu
estdaagio inicial, a chance de cura é superior a
90%.”

A mastologista observa que o rastreio
para a deteccdo pode comecar ja a partir
dos 30 anos, se a pessoa relatar casos de
cancer de mama em parentes de primeiro
grau com menos de 50 anos. “A doenca
tem acometido mais mulheres jovens,
especialmente as que tenham alguma
doenca que ponha em risco a saude, como
pressao alta ou sobrepeso.”

Seconci-SP participa
de Encontro Nacional

O Seconci-SP participou do Ense
(Encontro Nacional dos Seconcis) 2025,
realizado de 24 a 26 de setembro, na sede
do Sinduscon/Seconci-PR, em Curitiba.
Representaram a entidade Giancarlo
Brandao, superintendente Ambulatorial;
José Bassili, gerente do SESMT Corporativo,
e colaboradores da equipe técnica.

Ao final do evento, Antonio Carlos

SEGURANGA DO TRABALHO

Salgueiro de Araujo foi reeleito para a
Presidéncia do Seconci Brasil. Araujo
também é membro do Conselho
Deliberativo do Seconci-SP e foi presidente
desta entidade de 2009 a 2014.
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Mastologista do Seconci-SP

Daniele, Eliane, Brandao, Andreia, Juliana e
Bassili no Ense 2025

Novas regras para trabalho com escadas

O Ministério do Trabalho e Emprego, por
meio da Portaria n°® 1.680/2025, aprovou
0 Anexo lll - Escadas de Uso Individual,
da Norma Regulamentadora (NR) 35,
que dispde sobre trabalho em altura. O
Anexo Il havia sido revogado e agora foi

restabelecido, dispondo sobre escadas
individuais - fixas verticais, portateis de
encosto e autossustentaveis.

A utilizacdo de escadas deve ser
precedida de analise de risco, respeitando
critérios de ergonomia e seguranca. As

escadas fixas verticais s6 podem ser
usadas quando comprovada a inviabilidade
técnica de outros meios de acesso.
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