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Chegada do verao requer prevencao do cancer de pele

A forte radiacdo do sol que marca a na aparéncia, tamanho, forma, cor ou
chegada do verao exige o uso diario de espessura. @
protetor solar com fator 30 ou mais, mesmo Castro Griso alerta que se deve reaplicar
nos dias nublados, para prevenir o cancer o filtro solar a cada duas horas, durante a
de pele. A recomendacao é de Sigefredo exposicao solar, bem como ap6s mergulho
Castro Griso, dermatologista do Seconci- ou grande transpiracao. Mesmo filtros
SP, por ocasiao da Campanha Dezembro solares que se dizem a prova d'agua devem
Laranja, de prevencao e conscientizacao ser reaplicados.
sobre essa doenca. Além disso, é preciso evitar exposicao
Para identificar um provavel cancer de prolongada ao sol entre 10h e 16h, buscar
pele, existe a regra do ABCDE: a manchs, locais sombreados, usar protecao adequada
pinta ou sinal ter formato Assimeétrico, como bonés ou chapéus de abas largas,
Bordas irrequlares, apresenta mais de 6culos escuros com protecdo a raios ‘ —
uma Cor, tem Didmetro maior que 6 mm e ultravioletas, e filtro solar para os labios, Sigefredo Castro Griso
apresenta uma Evolucao rapida, mudando recomenda o dermatologista. DemlElie e Ay et EE

SAUDE E SEGURANGA DO TRABALHO

Trabalhador da construcao deve se proteger

As construtoras disponibilizam aplicaveis, e de protecdo para nuca e
protetores solares nas obras, entretanto orelhas aos trabalhadores expostos ao sol.
o desafio é incentivar os trabalhadores As convencbes sugerem a inclusdo
a reaplicd-los a cada duas horas. Eles destas recomendacdes e cuidados nos
também devem utilizar roupas que cubram Diadlogos Diarios de Sequranca (DDSs),
os bracos, recomenda Sigefredo Castro enfatizando que “bebidas alcoodlicas ndo
Griso, dermatologista do Seconci-SP. hidratam, ao contrario, desidratam” e que

As Convencdes Coletivas de Trabalho € necessario 0 uso adequado de EPIs e de
assinadas pela construcdo civil no Estado protetor solar.

de Sao Paulo também trazem diversas
recomendacbes para enfrentar as ondas
de calor nas obras. Entre elas, figuram o
fornecimento de dqua potavel nos termos
das Normas Regulamentadoras que forem

=) teiamais |

Informativo Seconci-SP é uma publicacdo semanal do Seconci-SP - Servico Social da Construcao
Presidente: Maristela Alves Lima Honda; Vice-Presidente: José Antonio Marcondes Cesar; Vice-Presidente: Sergio Porto; Conselheiros: Antonio Carlos Salgueiro de Araujo,
Antonio de Freitas Pereira, Flavio Amary, Haruo Ishikawa, Jodo Claudio Robusti, José Edgard Camolese, Odair Garcia Senra e Vitor Bassan de Almeida « Sede: Avenida
Francisco Matarazzo, n® 74, CEP 05001-000, S&o Paulo, SP - Tel.: (11) 3664-5050 - Edicdo: Setor de Comunicacao — comunicacao.mkt@seconci-sp.org.br « www.seconci-sp.org.br

0 Seconci-SP promove assisténcia social na forma da lei e da Convencédo Coletiva. Nao é plano de saude.



