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Serão reforçadas as ações 
de Responsabilidade Social e 
Saúde e Segurança do Trabalho 
do SindusCon-SP (Sindicato 
da Construção) em 2026, em 
parceria com o Seconci-SP. Foi o 
que anunciou Maristela Honda, 
presidente do Seconci-SP e vice-
presidente de Responsabilidade 
Social e Capital-Trabalho do 
SindusCon-SP, na reunião da 
Diretoria Plenária do sindicato, 
em 12 de fevereiro.

Maristela relatou que os 
Programas de Elevação da 
Escolaridade e Alimente-se 
Bem, em parceria com o Sesi-

SP, serão retomados. Novas 
edições do ConstruSer (Encontro 
Estadual da Construção Civil em 
Família) e da Megasipat (Mega 
Semana Interna de Prevenção de 
Acidentes) serão realizadas. O 
10º Prêmio Seconci-SP de Saúde 
e Segurança do Trabalho será 
lançado em workshop híbrido a 
realizar-se em 4 de março.

Haruo Ishikawa, membro 
do Conselho Deliberativo do 
Seconci-SP e também vice-
presidente de Responsabilidade 
Social e Capital-Trabalho do 
SindusCon-SP, disse que as 
entidades continuarão o trabalho 

de esclarecimento sobre as 
Normas Regulamentadoras 
(NRs), bem como o seu 
aperfeiçoamento.
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O Seconci-SP promove assistência social na forma da lei e da Convenção Coletiva. Não é plano de saúde.
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CPR-SP debate saúde mental 
e prevenção a quedas

Dependente químico requer 
acolhimento e orientação

Saúde e Segurança do Trabalho

Saúde

As medidas de prevenção a 
quedas nas obras e o cuidado 
com a saúde mental foram 
os destaques da 1ª Reunião 
On-line de 2026 do CPR-SP 
(Comitê Permanente Regional 
de São Paulo) da Norma 

Tanto as drogas lícitas 
quanto as ilícitas podem causar 
dependência e prejuízos à saúde. 
Seu consumo é um problema 
de saúde pública que causa 
impactos profundos na qualidade 
de vida e na saúde física, mental 

Regulamentadora (NR) 18, em 10 
de fevereiro.

A prevenção contra quedas 
de altura, constante do item 18.9 
da NR-18, com orientações sobre 
sua adoção, foi apresentada por 
Antonio Pereira, auditor Fiscal 

e social dos indivíduos, bem 
como em suas relações sociais, 
familiares e profissionais.

As afirmações são de Carla 
Regina Spanolli da Silva e Rosana 
Alves Correia Toledo, assistentes 
sociais do Seconci-SP, em artigo 
sobre o Dia Nacional de Combate 
às Drogas e Alcoolismo (20 de 
fevereiro).

“Cuidar de si é também cuidar 
do outro. Se você ou alguém 
que conhece está lidando com 
problemas relacionados ao uso 
abusivo de álcool ou drogas, 
existe a necessidade de apoio 
e orientação especializada. 
Procure ajuda!”, recomendam as 
profissionais.

do Trabalho. Mônica Santos de 
Godoy, psicóloga do Seconci-SP, 
abordou a importância do cuidado 
com a saúde mental.

Maristela discursa na reunião
da Diretoria Plenária


