/
INFORMATIVO seconcisp

o da Construcéo
Edicao N° 609 | 22/4/2026

Salvando Vidas. Construindo o Brasil.

Prevencao do infarto requer controle
da hipertensao

Os adultos de qualquer idade  por pressao alta, o sanque é + Leia mais
devem realizar um exame anual bombeado fortemente contra

para prevenir o infarto agudo as paredes das artérias, que
de miocardio, pois podem estar podem se romper e causar AVC
sofrendo de hipertensao arterial (acidente vascular cerebral),
sem que percebam qualquer insuficiéncia cardiaca e dor no
sintoma. A recomendacao é peito, insuficiéncia renal ou
do dr. George Fernandes Maig, paralisacao dos rins, e alteracdes
cardiologista do Seconci-SP, na visao que podem levar a
por ocasiao da campanha ceqgueira.
Abril Vermelho, que tem a sua “Associada a outras ]
data principal no Dia Nacional comorbidades, como diabetes \
de Combate e Prevencao a e dislipidemias, e a tabagismo e X l |
Hipertensao Arterial (26 de abril).  uso frequente de alcool, os riscos -
Quando a pessoa tem podem aumentar drasticamente”,
Cardiologista do Seconci-SP

hipertensao, também conhecida alerta o cardiologista.

R

Nova Unidade Movel

e lancada

O Seconci-SP lancou sua nova
Unidade Mdvel Médica com uma
acao especial de atendimento aos
colaboradores da Ecovias Raposo
Castelo.

Até 15 de abrril, profissionais
que atuam nas pracas de pedaqgio
de Barueri, Iltapevi e Osasco
tiveram acesso a exames clinicos,
audiometria e avaliacao de
acuidade visual, reforcando o
cuidado com a saude no ambiente
de trabalho.

Institucional

Seconci-SP presente no
Mutirao de Emprego

O Seconci-SP participou do destacou seu compromisso com
Mutirao do Emprego, iniciativa o cuidado integral ao trabalhador,
do Sintracon-SP que reune oferecendo educacao em saude,
mais de 2.700 oportunidades afericdo de pressao arterial e
nos setores téxtil, comércio e glicemia, além de acolhimento e
servicos, promovendo a conexao orientacao.

entre profissionais em busca de
recolocacao e de empresas com

vagas abertas. ) | + Leia mais
Durante a acao, realizada

em 14 de abril, o Seconci-SP
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